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* Gizi seimbang dan nilai kalori
* Keperluan nutrien oleh tumbuhan
= Kitar nitrogen
* Teknologi pengeluaran makanan
* Teknologi pemprosesan makanan
= |+ Makanan kesihatan dan supmmen kesihatan
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Senarai produk yang diharamkan (banned

products) atah maklumat tambahan yang

disediakan oleh Bahagian Penguatkuasaan

Farmasi, Kementarian

Kesihatan Malaysia (KKM].

Senarai ini bertujuan untuk

memberikan maklumat

kepada para peniaga, agensi

penguat kuasa serta orang

ramai berkaitan dengan

produk kesihatan, kosmetik

dan produk makanan atau

minuman yang dicemari racun

atau bahan kimia terlarang.

cimbang
Keperluan kalon
Pinggan Sihat Malavsia
Kalor makanan
Akta Makanan 1983
Kalonmeter bom
Corak pemakanan
Makronutrien
Mikronutrien

Senaral produk duharaml'-"
hittpe//buku-te

Kitar nitrogen

Peraturan Makanan 1985
Teknologi pengeluaran
makanan

Teknologi pemprosesan
makanan

Status halal

Prosedur Pensijilan Halal
Malaysia



Gizi Seimbang dan Nilai Kalori

Ingatkah anda tentang gizi seimbang vang
telah anda pelajari semasa di Tingkatan 27

Gizi seimbang ialah pemakanan yang mengandungi
semua kelas makanan yang diperlukan oleh
badan seseorang dalam kuantiti yang betul.

Adakah hidangan nasi lemak ini menipakan suatu

contoh gizi seimbang? Berikan sebabnya.

Mengumpulkan maklumat tentang gizi seimbang, faktor yang mempengaruhi E- KMEK
keperluan kalori dan jumlah tenaga yang diperlukan oleh sesecrang individu 4 Aktivitl perbincangan

------------- -

1. Jalankan aktiviti ini secara berkumpulan.
2, Cari maklumat tentang perkara yang berikut:
{a) gizi seimbang dan Pinggan Sihat
{b) faktor yang mempengaruhi keperluan kalori
() keperluan tenaga bagi individu yang berlainan
. Bincangkan maklumat yang telah dican.
. Bentangkan hasil perbincangan kumpulan anda kepada kelas dengan menggunakan
persembahan multimedia,

Malnutrisi

Kekurangan atau berlebihan mana-mana kelas makanan menyvebabkan malnutrisi.
Beberapa contoh masalah kesihatan akibat malnutrisi adalah sepert Gambar foto 2.1,
Namakan punca yvang menyvebabkan setiap masalah kesihatan tersebut,

i
|. 3

3 (b) Skurvi

Gambar foto 2.1 Beberapa contoh masalah kesthatan yang disebabkan oleh malnutrisi
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Konsep Pinggan Sihat Malaysia

Kementerian Kesihatan Malaysia (KEKM), telah memperkenalkan konsep Pinggan Sihat
Malaysia seperti Rajah 2.1.

Isi separuh pinggan
dengan buah dan sayur.

Aplikasi Konsep Pinggan
Sihat Malaysia dalam
Kehidupan Harian

Aplikasi konsep Pinggan Sihat
Malaysia dapat diperhatikan
dalam kehidupan harian
seperti Rajah 2.2,
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Nilai Kalori Makanan

Nilai kalori (atau nilai tenaga) bagi sesuatu makanan
ialah jumlah tenaga vang dibebaskan daripada
pengoksidaan atau pembakaran 1 g makanan tersebur

dengan lengkapnya.

Unit Nilai Kalori

Tenaga vang dibebaskan oleh pengoksidaan atau
/ pembakaran makanan lazimnya divkur dalam unit

kalori (cal), kilokalori (kcal), joule () atau kilojoule (k]).
Apakah unit 5.1. bagi tenaga?

AN

Pl kalori (cal) = 42joule ) |
E 1 kilokalori (kcal) = 4 200 joule (T} E
' = 4.2 kilojoule (kJ) !

Unit 5.1, bagi nilm kalon 1alah joule per kilogram (] kﬁ"ll
Gambar foto 2.2 Susunan

PEI‘!EU'!I.IF’H‘I Nilai Kalori dalam Makanan radas untuk mengukur nilai

Pengukuran nilai kalori dalam makanan dapat balod oxilann
dilakukan dengan cara menggunakan radas khas
vang dikenali sebagai kalorimeter bom
(Gambar foto 2.3). Jadual 2.1 menunjukkan nilai
kalori dalam karbohidrat, lemak dan protein
yvang divkur dengan cara menggunakan
kalorimeter bom.

Jadual 2.1 Nilai kalori bagi karbohidrar,
lemak dan protein

Kelas
makanan

Karbohidrat  Lemak Protein

16.7 7.6 16.7

(Suemiber: Crromvenor aind Suradiv, J000) Gambar foto 2.3
Kalorimeter bom

Makanan yang Berlainan dan Anggaran Nilai Kalori

Nilai kalori dalam makanan dapat ditentukan melalu kuantiti karbohidrat, protein dan /
lemak yang terkandung dalam makanan tersebut.



Contohnya, perhatikan Rajah 2.3 dan Jadual 2.2 vang menunjukkan beberapa
contoh makanan dan anggaran nilai kalorinya,

(Suemiber; Stowe and Cozens, 1981)
Rajah 2.3 Komposisi karbohidrat, lemak, protein dan air dalam beberapa jenis makanan

Jadual 2.2 Mu!_mr_:an yang berlainan :%‘_Eﬂﬂ_k]:ikil‘

dan anggaran nilai kalonnya

Kelas Nilai kalori Jadual di bawah n:lanmjukkm
SRR Sumber & &) kandungan sandwic A, B dan C.
Sandwic 4 nga

Kandungan
Karbohidrat 15.04 T T
Roti putih 10.60 * 2 g mentega
— * 100 g daging
Gula kasar 16.50 lembu
Lemak Minyak sawi 38.00 * 5 g timun
o . B |+ 2keping roti putih
Mentega 31.20 * 100 g daging ayam
: h * 5 g kubis
Protein Daging ayam 8.27 e
Daging lembu 13.11 * 2 g mentega
* 100 g daging ayam
Pelawas Kubis 0.34 o 5k
Timun 0.55 Antara sandwic A, B.dan C,

sandwic yang manakah
(Sernber: Parkun, Simphing, McCarthy and Reffin, 1996) merupakan pilihan yang paling

sihat? Jelaskan jawapan anda.
E Eks’hgﬁmenﬁ 21

: Tujuan: Untuk menganggarkan nilai kalori dalam beberapa sampel makanan
dengan menggunakan kalerimeter

i Pernyataan masalah: Sampel makanan yang manakah yang mempunyai nilai kalor paling tinggi?

! Hipotesis: Kacang tanah mempunyai nilai kalor yang lebih tinggi berbanding
! dengan roti dan ikan bilis,

| Pemboleh ubah: (a) dimanipulasikan : Jenis sampel makanan
! (b) bergerak balas : Perubahan suhu/nilai kalori makanan
[c) dimalarkan 1 Jisim air

1 g kacang tanah, 1 g roti, 1 g ikan bilis, kapas dan air suling




Kaki retort, tabung didih, termometer, penghadang, plastisin dan jarum

1. Sediakan susunan radas (Rajah 2.4).

Termometer

Kapas

Tabung didih

Al suling

Sampel makanan 1
Jarum

Plastisin I__A

Rajah 2.4

. Rekodkan jenis sampel makanan dan jisimnya, jisim air di dalam kalerimeter dan
suhu awal, Ty, pada termometer dalam jadual.

. Gunakan pemetik api untuk menyalakan sampel makanan.

. Perhatikan dan rekadkan suhu akhir, T, selepas sampel makanan habis terbakar.

| Keputusan:
Sampael makanan Kacang tanah lkan bilis
Jisim sampel makanan (g) 1 1
Jisim air (g) 10 10
Suhu awal, T, ["C)

Suhu akhir, T; (°C)
Parubahan suhu, T; - T, (°C)

| Analisis data: :

Hitungkan dan rekadkan nilai kalori bagi setiap sampel makanan dengan menggunakan farmula |

| yang berikut: :

4.2 J g' "C" % Jisim air {g) » Perubahan suhu air (°C)
Jisim sampel makanan (g) = 1 000

Milai kalori makanan =

Sampel makanan ] Kacang tanah | Ikan bilis
Nilai kalori (kJ g™") | |




Kesimpulan:
i Adakah hipotesis diterima? Apakah kesimpulan eksperimen ini?

Soalan:

1. (a) Adakah nilai kalori dalam sampel makanan yang ditentukan dengan menggunakan :
kalorimeter lebih besar atau lebih kecil daripada nilai kalori dalam sampel makanan
yang sebanar?

(b} Terangkan jawapan anda.

i 2. Mamakan satu contoh sampel makanan yang digunakan untuk menganggarkan nilai kalori

i dengan menggunakan kalorimeter bagi setiap kelas makanan yang berikut;

i (a) karbohidrat

| (b) lemak

i (e} protein

i 3. Mamakan satu kelas makanan yang tidak mempunyai nilal kalari. Berikan sebabnya.

Tidak Menepati Keperluan Individ

Selain mengamalkan giz seimbang, jumlah
kalori dalam setiap hidangan juga seharusnya
menepati keperluan kalori individu tersebur
untuk mengekalkan kesihatannya. Bagaimanakah
seseorang individu dapat mengesahkan sama ada
pengambilan jumlah kalorinya menepat, tidak
cukup atau berlebihan berdasarkan keadaan
fizikalnya? Bagaimanakah pengambilan jumlah i
kalori seseorang individu dapat menyebabkan P ” M
kesan-kesan seperti Gambar foto 2.4(a) dan (b)? (a) Kurang berat badan
Amalan pemakanan vang tidak sihat seperti
waktu makan vang tidak sewajarnva dapat
menyebabkan masalah seperti malautrisi, obesiti,
anoreksia nervosa, arteriosklerosis, diabetes melitus,
tekanan darah tinggi, trombaosis, strok, serangan
penvakit jantung dan penvakit jantung. Rajah 2.5
menunjukkan beberapa contoh punca masalah
kesihatan serta kesannya terhadap individu.

{H) Obes

Gambar foto 2.4 Contoh kesan
pengambilan jumlah kalon vang
tidak menepati keperluan individu

(2.2 M(2.13) gﬂ

KPM



Masalah kesihatan

Meningkatkan risiko menghidap
penyakit separt diabates
meditus, arterinsklerosis dan
tekanan darah tinggi

Menghidap masalah
kesimatan seperti malnutrisi
dan boéeh mambawa maut

* Lumen arteri menjadi
Aterosklerosis sampit dan menyebablkan

(sejenis penyakit tekanan darah tinggi
arteripsklarosis) * Meningkatkan risiko
penyakit jantung dan strok

= Menjejaskan penglinatan,
kesihatan ginjal dan
sistem saral

» Luka lambat sembuh

Diabetas melitus

Meningkatkan risiko penyakit
fantung dan strok

L™




Corak Pemakanan Masyarakat Malaysia dan Kesannya
terhadap Kesihatan

Kesihatan badan manusia bukan sahaja dipengaruhi oleh pengambilan jumlah kalori
yang menepati keperluan tetapi juga bergantung pada corak pemakanan seperti
wiaktu makan dan jenis makanan,

v m

24 s

‘RESTORAN _
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Gambar foto 2.5 Beberapa restoran vang dibuka sepanjeng masa
Di Malavsia, terdapat pelbagai jenis restoran

N CABARAN
rerutamanya restoran makanan segera vang beroperasi L= MINDA %

sepanjang masa, Mengapakah restoran-restoran in

beroperasi sepanjang masa?
Adakah pengambilan kalorn vang menepati keperluan sepan]i;:gn*mml mesmbexiican
anda dapat diperoleh daripada makanan segera dan kesihatan, Bincangkan,

makanan rapu?

Ketiadaan
kandungan
berkhasiat dapat
menyababkan
malnutrisi

Kafein dalam
minuman bergas

Pewarna dan
pemanis tiruan dapat

» ketagihan

-
diabetes melitus Garam berlebifan dapat menyebabikan:
kﬁnsakm hati + fekanan darah tinggi
dan ginjal » panyakit jantung

= kerosakan ginjal

Rajah 2.6 Kesan makanan segera don makanan rapu




|

(22 Klik@We

Info tentang obesiti
http!buku-teks.com/saS018

httpe!/buku-teks com/sa5019 Ly

e
Makanan rapu merencatkan
pertumbahan badan dan 1O Egsm‘
4

Mengkaji kesan pengambilan jumlah kalori yang tidak cukup
atau berlebihan

1. Jalankan aktiviti ini secara berkumpulan,
2. Cari maklumat tentang perkara yang berikut:
(a) kesan pengambilan jumlah kalori yang tidak cukup atau berlebihan
() hubung kait antara gaya hidup dengan corak pemakanan masyarakat Malaysia dan
kesannya terhadap kesihatan
() kesan restoran yang beroperasi sepanjang masa, restoran makanan segera dan pengiklanan
makanan rapu di media terhadap corak pemakanan dan kesihatan masyarakat Malaysia
3. Bincangkan raklumat yang telah dikongsi.
4. Bentangkan hasil perbincangan kumpulan anda kepada kelas dalam bentuk
persembahan multimedia.

Praktis Formatif SR

1. (a) Apakah konsep vang diterapkan oleh Pinggan Sihat Malaysia? Terangkan
konsep tersebut,
(b} Apakah kepentingan konsep yvang dinyatakan dalam soalan 1{a)?

2. (a) Apakah yang dimaksudkan oleh nilai kalori bagi sesuatu makanan?
(b} Namakan alat vang digunakan untuk mengukur nilai kalori dalam makanan.
{c) Tulis formula pengiraan nilai kalori dalam sampel makanan yang diukur
dengan alar dalam soalan 2(b).

3. (a) Berikan satu kesan pengambilan jumlah kalori vang tidak cukup.
(b} Berikan satu kesan pengambilan jumlah kalori vang berlebihan.

4. Terangkan bagaimana pengambilan jumlah kalori seseorang individu
dipengaruhi oleh:
(a) restoran vang beroperasi sepanjang masa
(b} restoran makanan segera

\
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LLLES Mutrisi dan Teknologi Makanan

m Keperluan Nutrien oleh Tumbuhan

Selain manusia dan haiwan, tumbuhan juga memeriukan nutrien vang tertentu untuk
pertumbuhan, perkembangan dan pembiakan, Nutrien vang diperiukan oleh tumbuhan
dapar dikelaskan kepada dua kumpulan, iaitu makronutrien dan mikronutrien

{Rajah 2.7).

Nutrien yang diperiukan oleh tumbuhan

Nutrien yang diperiukan oleh tumbuhan Mutrien yang diperiukan oleh tumbuhan
dalzm kuantiti yang banyak dalam kuantiti yang sedikit

\ourine )
+ HNitrogan * Fosforus * Boron * Mangan
* Magnesium * Kalsium * Molibdanum * Kuprum
*+ Dksigen + Karbon * Ferum * Zink

Mengumpulkan maklumat dan mengelaskan unsur yang diperlukan oleh Lo KMK
tumbuban berdasarkan kuantiti serta fungsi 3* Akiiviti perbincangan

------ -

1.

2. Kumpulkan maklumat daripada Internet, media cetak dan media elektronik lain tentang
pengelasan nutrisi yang diperlukan oleh tumbuhan berdasarkan kuantiti dan fungsi.

3. Bincangkan rmaklumat yang dikumpulkan,

4. Bentangkan hasil perbincangan kumpulan anda dengan menggunakan
persembahan multimedia,

Bandingkan hasil perbincangan daripada Akrivit 2.3 dengan maklumat yang diberikan
dalam Jadual 2.3 dan Jadual 2.4 pada muka surat 58.

Loy



Makronutrien

Makronutrien ialah unsur (atau mineral) yang diperlukan oleh tumbuhan dalam
kuantiti vang banvak,

Makronutrien

Mikronutrien

Jadual 2.3 Contoh makronutrien dan fungsinya

* Mensintesiskan protein, klorofil, enmm dan asid nukleik

* Membantu pertumbuhan dahan dan daun

* Meningkatkan pengeluaran buah dan biji benih

» Mensintesiskan protein dan asid nukleik

* Menggalakkan pembahagian scl untuk penghasilan bunga dan buah
* Mensintesiskan protein

+ Menggalakkan pembahagion sel tumbuhan

* Memperkuat daya ketahanan terhadap jangkitan penyakit

* Komponen penting dalam klorofil

* Mensintesiskan gentian gelendong semasa pembahagian sel

* Membantu pertumbuhan meristemn hujung pucuk dan akar

* Mensintesiskan protein dan klorofil

+ Membanmu perkembangan buah

» Menggalakkan pembahagion sel tumbuhan

s+ Terlibat dalam respirasi sel tumbuhan untuk menghasilkan tenaga

* Membina gula atau kanji semasa forosintesis
* Membina selulosa

Mikronutrien alah unsur (atau mineral) yang diperlukan oleh tumbuhan dalam
kuantiti yang sedikit.

Boron

Ferum

Kuprum
Molibdenum

Mangan

Zink

Jadual 2.4 Contoh mikronurrien dan fungsinya

Fungsi

+ Mensintesiskan klorofil dan dinding sel

* Membantu pembentukan buah dan biji benih

* Membantu pertumbuhan bahagian pokok yang muda

* Membantu respirasi sel

+ Terlibar dalam fotosintesis dan respirmsi

+ Mensintesiskan protein

+ Membantu pertumbuhan tumbuhan

+ Terlibat dalam fotosintesis dan respirasi

+ Membantu pembentukan asid amino

* Membantu sintesis protein dan pembentukan Klorofil
+ Membanmu pembentukan daun
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E Eksperimen) 2.2 |

! Tujuan: Untuk mengkaji kesan kekurangan makronutrien (nitrogen, fosforus dan |
i kalium) terhadap pertumbuhan tumbuhan ]

Pernyataan masalah: Apakah kesan kekurangan makronutrien (nitrogen, fosforus dan kalium) H
terhadap pertumbuhan tumbuhan?

| Hipotesis: Kekurangan makronutrien (nitrogen, fosforus dan kalium) merencatkan
! pertumbuhan tumbuhan,

| Pembaoleh ubah: (a) dimanipulasikan : Jenis larutan kultur
(b) bergerak balas : Pertumbuhan tumbuhan
(e} dimalarkan : Isi padu larutan kultur, saiz dan jenis anak benih,
cahaya dan suhu

i Bahan: Air suling, larutan kultur lengkap, larutan kultur tanpa nitrogen, larutan
i kultur tanpa fosforus, larutan kultur tanpa kalium, anak benih jagung,
i kertas hitam dan kapas

i Radas: Tabung didih, tiub penghantar, pam udara dan gabus

i 1. Sediakan susunan radas (Rajah 2.8).

lultur fanpa |
kallem

Rajah 2.8

: 2. Letakkan susunan radas di kawasan yang bercahaya seperti tempat yang berdekatan

i dengan tingkap makmal sains yang disinari oleh cahaya matahari.

{ 3. Pamkan udara masuk ke dalam larutan kultur pada setiap tabung didih selama 5 minit

i setiap hari,

i 4. Larutan kultur di dalam setiap tabung didih ditukar sekali seminggu dengan jenis larutan
! kultur yang sama.

i 5. Selepas dua minggu, perhatikan dan catat keadaan anak benih dari segi saiz tumbuhan,
i warna daun dan pertumbuhan akar,



Bab 2 putrisi dan Teknologi Makanan

Jenis larutan kultur sl

Larutan kultur lengkap Tiada

Larutan kultur tanpa nitrogen Nitrogen

Larutan kultur tanpa fosforus Fosforus

Larutan kultur tanpa kalium Kalium

Kesimpulan:
Adakah hipotesis diterima? Apakah kesimpulan eksperimen ini?

Soalan:

1. Mengapakah tabung didih dibalut dengan kertas hitam?

2. Apakah kepentingan pengudaraan melalui larutan kultur pada setiap hari?

3. Mengapakah larutan kultur dalam setiap tabung didih ditukar sekali seminggu dengan jenis
larutan kultur yang sama?

4. Nyatakan satu faktor selain nutrien yang mempengaruhi pertumbuhan anak benih.

Praktis Formatif' W=

1. (a) Apakah maksud makronutrien? Namakan lima contoh makronutrien.
(b} Apakah maksud mikronutrien? Namakan lima contoh mikronutrien.

2. Apakah kepentingan makronutrien dan mikronutrien terhadap tumbuhan?

{a) Fosforus » 4 Daun kecil dan mudah gugur
(b) Kalium p 4 Pertumbuhan akar terbanmut
{c) Mitrogen » 4 Pinggir daun bertompok perang

L.

2.2.2 gl u
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Kitar Nitrogen ‘\t.:}j

Kitar nitrogen ialah kitar semula jadi yang mengitarkan unsur nitrogen antara
. tumbuhan dengan haiwan dan seterusnya di atmosfera, tanah dan air. Rajah 2.9
menunjukkan kitar nitrogen dalam suatu ekosistem.

Walaupun kira-kira 78% komposisi udara terdiri daripada gas nitrogen, tumbuhan
tidak dapat menyerap gas nitrogen secara langsung daripada udara, Bagaimanakah
tumbuhan mendapat nitrogen vang diperlukan untuk pertumbuhan yvang sihat?

Gas nitrogen di udara

pengikatan rifrogen
(bakteria pengikat
niftroges)

Tumbuban meryerap
fon mitrad medakhsl alkar

Tirsckak bals perdtritan
{bakdoria penitritan)
Tinsdiek bakes pendtritan

Rajah 2.9 Kitar nitrogen

Tumbuhan hanya dapat menyerap nitrogen dalam bentuk ion nitrat daripada tanah
melalui akarnva. Terdapat dua proses dalam kitar nitrogen, iaitu proses penambahan
ion nitrat ke dalam tanah dan proses penyingkiran ion nitrat daripada tanah

(Rajah 2.10).
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Proses penambahan ion nitrat ke dalam lanah} (Pmses penyingkiran ion nitrat daripada tanah
saparti seperll

+ Tindakan kilat dan lefusan gunung berapi * Proges penyerapan ion nitrat danpada tanah

* Proses pengikatan nitrogen * Proses pendanifritan

= Proses penitritan | = Proses melarnut resap nitrat (mifrate leaching)

Rajah 2.10 Proses dalam kitar nitrogen

Proses Penambahan lon Nitrat
ke dalam Tanah

Tindakan Kilat dan Letusan Gunung Berapi

Sewakmu rerjadinya kilar atau letusan gunung berapi,
tenaga haba yang terbebas pada suhu yvang tinggi
mengoksidakan nitrogen dalam wdara unmk membentuk .
gas nitrogen dioksida (Gambar foto 2.6 dan 2.7). Gambar fato 2.6 Kilat
Apabila hujan turun, gas nitrogen dioksida dalam
udara akan melarut dalam air hujan lalu membentuk
asid nitrik dan turun ke permukaan bumi. Asid nitrik ini
akan meresap ke dalam tangh dan bertindak balas dengan
mineral untuk membentuk ion nitrat. Hasilnwva, kuantit
ion nirrat di dalam tanah bertambah.

Proses Pengikatan Nitrogen

Bakreria pengiker nitrogen dalam tanah, air atau yang
hidup bersimbiosis dengan nodul akar pokok kekacang
(Gambar foto 2.8), menukarkan nitrogen daripada udara
kepada ion nitrat. Hasil tindakan pengikatan nitrogen
oleh bakreria pengikat nitrogen menambah ion nitrat

ke dalam tanah,

Gambar foto 2.7
Letusan gunung berapi

Proses Penitritan

Apabila haiwan dan tumbuhan mati, bakteria pengurai
menukarkan protein haiwan dan protein tumbuhan
kepada sebanan ammonium melalui proses penguraian.
Kemudian, bakteria penitritan menukarkan sebatian
ammonium kepada ion nitrit dan seterusnya ion nitrat.
Hasil tindakan bakteria penitritan terhadap sebatian
ammonium akan menambah ion nitrat ke dalam tanah.

Gambar foto 2.8 Bakteria
pengikat nitrogen terdapat

di dalam nodul akar
pokok kekacang



Proses Penyingkiran lon Nitrat daripada Tanah
Proses Penyerapan lon Nitrat daripada Tanah

Tumbuhan menyerap ion nitrat daripada tanah untuk memenuhi keperluan nitrogennya.
Ion ini digunakan untuk membentuk protein tumbuhan. Apabila haiwan memakan
tumbuhan, protein tumbuhan dipindahkan pula kepada haiwan untuk membentuk
protein haiwan. Apakah vang terjadi kepada protein dalam tumbuhan dan haiwan vang
telah mat?

Proses Pendenitritan

Terdapart juga bakteria pendenitritan dalam tanah yang menukarkan ion nitrat dalam
tanah kepada gas nitrogen yang kemudiannya keluar daripada tanah dan kembali
ke dalam udara semula. Proses ini dikenali sebagai proses pendenitritan,

Proses Melarut Resap Nitrat

Proses melarut resap nitrat ialah proses semula jadi. Melalui proses ini, ion nitrat
dalam tanah melarut dalam air dan kemudiannva mengalir ke dalam sungai atau
air bawah tanah. Proses ini juga menvingkirkan ion nitrat daripada tanah.

Kepentingan Kitar Nitrogen
Kitar nitrogen mengekalkan keseimbangan alam semula jadi seperti yvang berikut:

(a) Mengekalkan kandungan gas nitrogen dalam udara
Kitar nitrogen membantu mengekalkan kandungan gas nitrogen dalam atmosfera
dengan cara mengambil nitrogen daripada udara untuk membentuk ion nitrat
dan mengembalikannya semula ke udara dengan menguraikan ion nitrat. Oleh i,
kepekatan gas nitrogen dikekalkan pada 78% dalam atmosfera dan keadaan ini
membantu memastikan kesinambungan serta kelestarian hidup di Bumi.

Mengekalkan kesuburan tanah dan

meningkatkan produktiviti hasil tanaman

Seperti vang telah anda pelajar di subtajuk 2.2,

nitrogen merupakan makronutrien yang

penting untuk pertumbuhan mumbuhan

dan diperoleh oleh tumbuhan dalam

bentuk ion nitrat yang diserap ke dalam

tumbuhan daripada tanah. Penyingkiran

ion nitrat daripada tanah ini mengurangkan

kesuburan tanah. Masalah tanah vang

kurang subur dapat diatasi melalui

penggiliran tanaman dan penggunaan baja

{(Gambar foro 2.9) untuk menambah semula

kandungan ion nitrat. Hasilnya, pertumbuhan

tumbuhan menjadi lebih sihat. Produkoviti hasil

tanaman ditingkatkan dan pendapatan para Gambar foto 2.9 Baja vang
petani bertambah, mempunyai ion nitrat
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(] Membantu pembekalan berterusan
protein tumbuhan dan protein haiwan
Nirrogen merupakan komponen yang penting
dalam pembentukan protein. Protein digunakan
untuk membina sel baharu dan membaiki sel
yang rosak. Bekalan protein yang berterusan
adalah penting untuk menjamin kesinambungan
dan penyenggaraan kehidupan bagi semua jenis
hidupan. Tumbuhan menggunakan nitrogen
dalam ion nitrat vang diserap untuk
membentuk protein tumbuhan. Haiwan
pula memperoleh unsur nitrogen daripada
protein tumbuhan atag protein haiwan
melalui pemakanan (Gambar foto 2.10).

o

Gambar foto 2.10 Contoh protein
haiwan dan protein tumbuhan

(d) Mengurangkan pencemaran alam sckitar
Pereputan dan penguraian protein dalam sisa
tumbuhan dan haiwan membentuk sebatian
ammonium dan seterusnya ton nitrat melalui
tindakan bakreria dan kulat. Proses dalam
kitar nitrogen scpertl penitritan membantu
mengurangkan pencemaran alam sekitar dan
diaplikasikan dalam reknologi hijau untuk
menghasilkan kompos (Gambar foro 2.11).

Mengumpulkan maklumat berkaitan kitar nitrogen dan kepentingannya

Ldnls

1. Jalankan aktiviti ini secara berkumpulan,

2. Kumpulkan dan kongsi makiumat daripacla Intermet, media cetak dan media elektronik
tentang kitar nitrogen dan kepentingannya.

3. Bincangkan maklumat yang telah dikumpulkan,

4. Bentangkan hasil perbincangan kumpulan anda kepada kelas dalam bentuk

persembahan multimedia.

| Praktis Formatif. S2)
| 1. Apakah yang dimaksudkan dengan kitar nitrogen?
| 2. (a) Namakan tiga proses dalam kitar nitrogen vang menambah ion mitrat
ke dalam tanah,

(b) MNamakan tiga proses dalam kitar nitrogen vang menyingkirkan ion nitrat
daripada tanah.

| 4. Apakah yang terjadi kepada kandungan ion nitrat dalam tanah pada musim hujan?
Jelaskan jawapan anda.

(2.3.1) gg
KM

I

| | :

| 3. Bagmimanakah penanaman pokok kekacang dapat menambah kesuburan tanah?
|



