Apakah sistem hengangkutan
dalam organisma? I/
dungan e

Apakah komponen, kél
dan kumpulan*da'l"ﬁ manusua'? <

’_,,Apmnor yang

mempengaruhi kadar
transpirasi dalam tumbufF

P Sistem pengangkutan dalam organisma

P Sistem peredaran darah

» Darah manusia

P Pengangkutan dalam tumbuhan
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~ Keperluan Sistem Pengangkutan dalam Organisma

Setiap sel memerlukan oksigen untuk respirasi sel dan nutrien untuk mendapatkan tenaga.

Pada masa yang sama, karbon dioksida dan bahan kumubh lain yang dihasilkan oleh sel perlu
disingkirkan ke persekitaran luar. Proses membawa oksigen, nutrien dan bahan keperluan lain
dari persekitaran luar masuk ke dalam sel adalah secara resapan. Proses menyingkirkan bahan
kumuh daripada sel juga adalah secara resapan. Apakah sistem yang membawa bahan keperluan
ke seluruh bahagian badan organisma dan menyingkirkan bahan
kumuh keluar dari badan?

Sistem Pengangkutan dalam Organisma Ringkas

Organisma ringkas seperti organisma unisel (Gambar foto 3.2)
tidak mempunyai sistem pengangkutan yang khusus. Bahan -
keperluan sel seperti oksigen dan nutrien masuk terus ke dalam Amoeba sp,
sel secara resapan melalui membran sel. Bahan kumuh seperti
karbon dioksida juga disingkir keluar dari sel ke persekitaran
luar secara resapan melalui membran sel.

Sistem Pengangkutan dalam Organisma Kompleks

Organisma kompleks seperti manusia, haiwan vertebrata dan Purameciim kp;
tumbuhan multisel mempunyai sistem penganghkutan yang Gambar fote 3.2 Contoh
- khusus seperti yang ditunjukkan dalam Rajah 3.1 organisma tmisel
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(a) Manusia
Rajah 3.1 Contol organisma koempleks dengan sistem pengangkutan yang klisus

Proses pertukaran bahan keperluan sel dan bahan kumuh antara organisma kompleks
dengan persekitaran luar (secara resapan) berlaku secara perlahan dan tidak menyeluruh
kerana isi padu organisma kompleks adalah besar. Oleh sebab itu, organisma kompleks perlu
mempunyai sistem penganghkutan yang khusus. Melalui sistem pengangkutan yvang khusus ini,
oksigen dan nutrien dapat diangkut ke semua sel badan dalam organisma kompleks serta dapat

menyingkirkan bahan kumuh dari semua sel badan ke persekitaran luar.
03
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Kepentingan Fungsi Sistem Pengangkutan dalam Organisma

Kepentingan fungsi dan impak sistem pengangkutan dalam organisma adalah seperti yang
ditunjukkan dalam Rajah 3.2,

Sistern pengangsutan
mmnmﬂ% , Sistern pangangkutan
keparl e e . Kepentingan mengangkul bahan keperluan
e EQEI 1ok fungsi sistem 1§ 5““"“"*“'!““ ﬂﬂml g
hasilkan tenaga pengangkutan mlnﬂfﬂl, it dan Ihas'l

melalui respirasi sel. Tenaga ek | manj::::lgn SEMUa Proses

' oraganisma
ini cﬂgw::;l unituk xm A hidup dalam tumbuhan,
di dalam badan organisma.

Sistam pengangkutan menyingkirkan bahan kumuh yang bertoksik keluar dari sel di
dalam organisma ke persekitaran luar. Bahan kumuh bertoksik yang gagal
disingkirkan dari sal akan meracuni badan dan membunuh organisma tarsabut.

Rajah 3.2 Kepentingan fungsi sistem pengangkutan dalam organisma
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Mencari dan berkongsi maklumat tentang keperluan, fungsi, i
kepentingan dan impak sistem pengangkutan dalam arganisma : :kmuim
Arahan perbincangan
1. Jalankan aktiviti ini secara berkurmnpulan.

2. Cari maklumat dan buat perkongsian tentang perkara yang berikut:

{a) Keperluan sistem pengangkutan dalam organisma

{b) Fungsi sistem pengangkutan dalam organisma

{c) Kepentingan sistem pengangkutan dalam organisma

{d) Impak sekiranya sistem pengangkutan tidak dapat berfungsi dengan baik
“'s 3. Bincangkan maklumat yang telah dikongsikan.
# 4, Bentangkan hasil perbincangan kumpulan anda di dalam kelas dalam bentuk
persembahan multimedia seperti MS PowerPoint.
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1. Apakah fungsi sistem pengangkutan dalam organisma?

2, Nyatakan dua contoh bahan keperluan sel dan dua contoh bahan kumuh yang
disingkirkan daripada sel.

3. Apakah kepentingan fungsi sistem pengangkutan dalam organisma?

4. Terangkan impak terhadap organisma sekiranya sistem pengangkutan organisma tidak
dapat berfungsi dengan baik. Q




Sistem Peredaran Darah Haiwan Vertebrata

Manusia dan semua haiwan vertebrata seperti mamalia, reptilia, amfibia, burung dan ikan
{organisma kompleks) mempunyai sistem pengangkutan yang khusus, iaitu sistem peredaran
darah. Dalam sistem peredaran darah bagi semua haiwan vertebrata, darah sentiasa mengalir
di dalam salur darah yang berterusan ke seluruh bahagian badan dalam satu kitaran lengkap
melalui jantung, Namun, terdapat perbezaan yang ketara antara sistem peredaran darah bagi
mamalia, reptilia, amfibia, burung dan ikan, Berapa kalikah darah mengalir melalui jantung
mamalia, reptilia, amfibia, burung dan ikan dalam satu kitaran lengkap ke seluruh bahagian
badan? Berapakah pula bilangan atrium dan ventrikel di dalam jantung mamalia, reptilia,
amfibia, burung dan ikan? Jalankan Aktiviti 3.2 untuk mengetahui perbezaannya,

® Membanding dan m
*  haiwan vertebrata

Arahan
1. Buat pembacaan aktif untuk membanding dan membezakan sistem
peredaran darah bagi haiwan vertebrata seperti mamalia, reptilia, amfibia, burung
dan ikan seperti yang ditunjukkan dalam Rajah 3.3 dan 3.4.

Kapilari insang Kapilari peparu

Ventrikel

Atrium

Kapilari badan
{a) Ikan




(d) Mamalia dan burung

% o
Te 2 Lengkapkan carta yang menunjukkan perbandingan sistem peredaran darah bagi
L

haiwan vertebrata seperti mamalia, reptilia, amfibia, burung dan ikan.

Sistemn peredaran darah
bagi haiwan vertebrata

Mamalia

Terdiri daripada Reptilia dan burung

satu sistemn yang

membolehkan darah
sentiasa mengalir di
dalam salur darah
secara berterusan
melalui jantung
yang mengepam
darah ke seluruh
badan dan kembali
ke jantung.
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Sistem Peredaran Darah Manusia

Sistem peredaran darah manusia melibatkan peredaran darah yang dipam oleh satu organ
yang dikenali sebagai jantung ke seluruh bahagian badan dan salur darah yang khusus, iaitu
arteri, kapilari dan vena seperti yang ditunjukkan dalam Rajah 3.5.

...............

* Sistem peredaran darah manusia §
L = Fungsi sisten peredaran darah

Rajal 3.5 Sistem peredaran darah manusia



Struktur dan Fungsi Jantung Manusia

Jantung manusia mempunyai empat ruang, iaitu dua atrium dan dua ventrikel seperti yang
ditunjukkan dalam Rajah 3.6 dan 3.7,
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Aorta

phS

Arteri pulmonari

Vena kava superior

Injap sabit

Injap bikuspid
Atrium kanan g

si—
Injap trikuspid Injap sabit R —
Vena kava inferior Ventrikel kiri
PETUNJUK: g
. “ = [1arah beroksigen : Ventrikel kanan
ssnsfp Darah terdeoksigen Septum

. . e
Atrium kanan mempuryal dinding berotot yang nipis.
Fungsi:
+ Darah terdecksigen dari seluruh badan kecuali peparu memasuki atrium Kanan
metalul vena kava superior dan vena kava inferior,
* Apabila atrium kanan mengecut, darah terdeoksigen dipaksa mengalir masuk
ke dalam ruang di bawahnya, laitu ventrikel kanan,

Injap trikuspid
Fungsi:
Harya membenarkan pengaliran darah satu hala dari atrium kanan ke ventrikel kanan.

Ventrikel kanan mempuryai dinding berotot yang tebal,

Fungsi:

Apabila ventrikal kanan mangecut, darah terdecksigen dipaksa mengalir
kaluar ke dalam arteri pulmonari uniuk dibawa ke peparu,




 5ab 3: Penganghotan

INFO SRINS

Tempoh masa bagl darah
membuat satu peradaran lengkanp
dari jantung ke seluruh bahagian
badan termasuk pepanu dan
kemball ke jantung adalah kebih
kurang 1 minit!

Injap sabit

Fungsi;

Injap sabit pada artari pulmonari
dan acrta memastikan darah
mengalir dalam satu hala dan

tidak berpatah balik ke vantrikal. |

Atrium Kiri mempunyai dinding
berotot yang nipis.
Fungsi:
* Darah beroksigen dar
peparu mamasuki atrium kirl
f_ melalul vena pulmonari.
+ Apabila atrium kiri mengecut,

Aorta

| rmjnp sabit

Arteri pulmonari

;:;;:anaﬁ darah beroksigen dipaksa
mengalir masuk ke dalam
I ruang di bawahnya, iaitu

ventrikel Kiri.

Vena kava

Injap bikuspid
Fungsi:

Harnya membenarkan pengaliran
darah satu hala dari atrium kiri
ke ventrikel kiri.

¥

Ventrikel kiri mempuryai dinding
barotot yang paing tebal,
Fungsi;

Apabila ventrikel kirl mengecut,
darah beroksigen dipaksa
mengalir keluar ke dalam aorta
untuk dibawa ke seluruh bahagian
badan kecual peparu.

Septum alah dinding ofot yang
rmemisahkan @ntung sebelah kiri
dengan jantung sebelah kanan.
Fungsi:

Menghalang darah beroksigan
bercampur dengan darah
terdeoksigen

Rajah 3.7 Struktur ringkas jantung manusia
dan peredaran daral melalwi jantung



* Struktur dan Fungsi Salur Darah Utama

Terdapat tiga jenis salur darah utama manusia, iaitu arteri, kapilari dan vena. Rajah 3.8
menunjukkan hubungan antara arteri, kapilari dan vena. Perhatikan arah peredaran darah
melalui arteri, kapilari dan vena dalam rajah tersebut.

Ke jantung Dari jantung

Lumen
Lumen

Dinding nipis
Dinding tebal,
berotot dan
elasiik

Jaringan
kapilari

Arteri

Vena
Rajah 3.8 Hubungan antara vena, kapilari dan arteri

Jadual 3.1 Struktur dan fungsi vena, kapilari dan arteri

Jenis salur
daral Vena Kapilari Arteri
Strukiur Lumen Satu lapisan sel Lumen
Lumen
[mjap
¥
* Dinding yang nipis, sedikit | * Dinding paling nipis * Dinding yang tebal,
berotot dan elastik untuk setebal satu sel lanpa berotot dan banyak ftisu
memudahkan pengaliran olot alau lisu elastik elastik adalah untuk
darah pada fekanan darah | * Tiada injap menahan tekanan darah
yang rendah * Saiz lumen paling kecil yang tinggi
* Mempunyai injap * Tiada injap
# Saiz lumen besar + Salz lumen kecil
Fungsi -__m-.gﬂ_ ngkut darah * Membenarkan . m—.gﬂr@;_ui dash.
terdecksigen balik semula pertukaran gas, beroksigen keluar
ke jantung dari seluruh makanan dan bahan dari Jantung ke seluruh
badan kecuali peparu kumuh antara darah badan kecuali peparu
* Vena pulmonari dengan sel badan = Arteri pulmonari
mengangkut darah secara resapan melalui mengangkut darah
beroksigen dari peparu dinding nipis kapilari terdecksigen dari
ke jantung. jantung ke peparu.
Peradaran * Pangaliran darah yang * Pangaliran darah yang * Pengaliran darah yang
darah perlahan pada tekanan perlahan pada tekanan cepat pada tekanan
darah yang rendah darah yang menurun darah yang tinggi
+ Tiada denyutan nadi * Tiada denyutan nadi + Denyutan nadi dikesan




' Sistem Peredaran Darah '‘Ganda Dua’

Manusia dan mamalia yvang lain mempunyai sistem peredaran darah ‘ganda dua’ yang terdiri
daripada sistem peredaran pulmonari dan sistem peredaran sistemik. Buat pembacaan aktif
untuk membanding dan membezakan sistem peredaran pulmonari dan sistem peredaran
sistemik seperti yang ditunjukkan dalam Rajah 3.9.

Arteri pulmonari

Vena pulmenari Sistem Peredaran Pulmonari
= / Peparu \

Artari Vena

--------F D‘Jlmm nulmoﬂal'i

' N

T Sistem Peredaran Sistemik
Saluruh badan

hﬂcr[_-_--* / kacuall peparu \

Arteri Wen

—

-

Vena —

a
»

Rajah 3.9 Sistem peredaran pulmonari dan sistem peredaran sistemik
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‘._-ji ®  Membuat persembahan multimedia berdasarkan kajian terhadap jantung -
biri-biri yang sebenar untuk menerangkan struktur dan fungsinya * KMK

= Aktiviti
Arahan pembacaan
1. Jalankan aktiviti ini secara berkumpulan. aktif

2. Setiap kumpulan periu membuat persembahan tentang kajian
terhadap jantung sebenar seperti jantung biri-biri untuk menerangkan struktur
dan fungsinya.

Contoh:




Denyutan Jantung

Pamahkah anda mendengar bury
‘lub dub” yang dihasilkan oleh jantung
yang berdermyut seperti vang
ditunjukkkan dalam Sambar foto 3.37

Antara bunyi *lub’ dengan
buny 'dub’, yang manakah

[~
~ 1

Gambar fote 3.3 Mendergar
semasa jantung berderyut

buariyd ‘b dul’

Tanton video ini -a;‘:"‘-\

untuk memahami f il i
proses diastol [ i .'-j*_.';_.

dan sistol ple ol

Rajah 3.10 menunjukkan urutan pembukaan dan
penutupan injap-injap di dalam jantung semasa
jantung berdenyud.

Injap sabit Inap

tertutup ) pikuepid
P I!!!}-'EP . tertutup
hikuﬁpid trikuspid

1 terbuka lertutup

Injap .

trikuspid |||.;n.p

terhuka sabit

DIASTOL

d
Vo

Bunyi ‘dub’ dihasilkan oleh penutupan injap
sabit pada aorta dan arterl pulmonari semasa
pengenduran ventrikel berlaku. Keadaan ini
dikenali sebagal diastel. Bacaan tekanan

darah yang mengalir dan mengisi jantung

dipanggl bacaan tekanan diastolik.

ooy

KPM

Bumyi 'lub’ puda dihasilkan oleh penutupan injap
trikouspid dan bikuspid antara atrium dengan
ventrikel semasa pengecutan ventrikel berlaku,
Keadaan ini dikenall sebagal sistol. Bacaan
tekanan darah yang mengalir keluar dari jantung

dipanggil bacaan tekanan sistolik.

Rajak 3.10 Diastol dan sistol

23



l &
Pengukuran Tekanan Darah

Tekanan darah lazimnya diukur dengan menggunakan alat sfigmomanometer seperti dalam

Gambar foto 3.4,
Fi INFO SRAINS
Pengambilan bacaan tekanan i

diastolik dan sistolik danpada
alat sfigmomanometer adalah
berdasarkan pandengaran bunyi
yang dihasikan oleh peredaran
darah semasa diastol dan
sistol bertaku, Oleh sebab i,
penggunaan sfigmomanometer
untuk mengambil bacaan
tekanan diastolik dan sistolik
lazimnya ditakukan oleh doktor
yang berpengakarman.

Gambar foto 3.4 Mengukur tekanan darah

i,
Bacaan tekanan sistolik bagi seorang pemuda lazimnya “3 ﬁﬁﬂ%’qg
ialah 120 mm Hg dan bacaan tekanan diastoliknya ialah -
75 mm Hg. Maka, bacaan tekanan darah ini biasanya “Mengapakah bacaan tekanan

sistolik kebih tinggl daripada
bacaan tekanan diastolik?

ditulis sebagai 120/75 mm Hg. Ukur dan baca tekanan
darah (sistolik dan diastolik) anda dengan menggunakan
alat sfigmomanometer.

“ Kadar Denyutan Nadi

Gambar foto 3.5 menunjukkan satu daripada
aktiviti pemeriksaan perubatan yang lazimnya
dijalankan oleh seorang doktor terhadap ‘v
pesakit. Apakah kuantiti yang diukur
seperti yang ditunjukkan dalam
gambar foto tersebut?

Denyutan nadi dihasilkan
oleh pengecutan dan pengenduran
dinding arteri yang berotot. Adakah
kadar denyutan nadi anda tetap atau
berubah-ubah? Berikan dua contoh
keadaan dalam kehidupan harian
anda yang meningkatkan kadar
denyutan nadi. Mari kita jalankan
Eksperimen 3.1 untuk mengkaji
faktor yang mempengaruhi kadar
denyutan nadi.

@23




+J), Eksperimen 3.1

Tujuan
Mengkaji faktor yang mempengaruhi kadar denyutan nadi

Pernyataan masalah
Bagaimanakah keaktifan aktiviti fizikal mempengaruhi kadar denyutan nadi?

Hipotesis

Semakin aktif aktiviti fizikal, semakin tinggi kadar denyutan nadi.

Pemboleh ubah

(a) dimanipulasikan : Jenis aktiviti

(b} bergerak balas : Kadar denyutan nadi
(e} dimalarkan : Tempoh masa aktiviti

Radas
Jam

Prosedur

1. Berehat selama 5 minit. Kemudian, ambil denyutan
nadi anda seperti dalam Rajah 3.11.

2. Dengan menggunakan jam, hitung dan rekod
bilangan denyutan nadi anda dalam tempoh
10 saat dalam jadual. Hitung kadar denyutan nadi
dalam unit bilangan denyutan nadi per minit.

3. Ulang langkah 1 dan 2 selepas melakukan setiap
jenis aktiviti yang berikut dalam tempoh 5 minit.
(a) Berjalan secara perlahan

(b) Berlari Bajalt 311
Kadar denyutan nadi
- : Bilangan denyutan nadi
Jenis aktiviti dalam tempoh 10 saat {bilangan dar!.yrt‘.rtan nadi
per minit)
Berehat

Berjalan secara perlahan

Berlari

Kesimpulan
Adakah hipotesis diterima? Apakah kesimpulan eksperimen ini?

Soalan

1. Bagaimanakah jenis aktiviti mempengaruhi kadar denyutan nadi?

2. Bagaimanakah peningkatan denyutan nadi semasa melakukan aktiviti aktif
dihubungkaitkan dengan kadar pengambilan gas oksigen dan pembebasan gas
karbon dioksida?

92 (323
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Faktor Lain yang Mempengaruhi Kadar Denyutan Nadi

Selain kesan aktiviti fizikal terhadap kadar
denyutan nadi, faktor lain yang mempengaruhi
kadar denyutan nadi adalah seperti yang berikut:

Tl Jantina -

> —
Purata kadar denyutan nadi bagi lelaki dewasa

ialah antara 70 hingga 72 denyutan per minit Al
dan purata kadar denyutan nadi bagi perempuan L
dewasa ialah antara 78 hingga 82 denyutan . -
per minit. Perbezaan kadar denyutan nadi antara ' ’
lelaki dengan perempuan ini adalah disebabkan -

oleh perbezaan saiz jantung. Jantung perempuan Gambar foto 3.6 Alat pengukur
yang lazimnya lebih kecil saiznya mengepam tekanan darah dan kadar denyutan
kurang darah bagi setiap denyutan dan perlu nadi yang moden

berdenyut pada kadar yang lebih tinggi

berbanding dengan jantung lelaki.

a Umur

Perhatikan Jadual 3.2. Semakin meningkat umur seseorang, semakin rendah kadar
denyutan nadinya.

"

Jadual 3.2 Kadar purata denyutan nadi maksireum mengikut urur

Umur (tahun) Kadar purata denyutan nadi maksimum (denyutan per minit)
20 200
25 195
a0 190
a5 185
40 180
45 175
50 170
&5 165
60 160
B5 155
70 150 )

{Sumber: https:/thealthyforgoeod heart.org/move-more/articles/target-heart-rates)

C I Kesihatan badan

Kadar denyutan nadi seorang individu yang kurang sihat lazimnya lebih tinggi atau lebih
rendah daripada kadar denyutan nadi yang normal. Kadar denyutan nadi yang terlalu tinggi
atau rendah adalah berbahaya dan boleh membawa maut.

323 Lozt
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Kepentingan Menjaga Kesihatan Jantung

Kesihatan jantung perlu diberi perhatian memandangkan fungsinya yang sangat penting dalam
kelangsungan hidup manusia. Bagaimanakah kita dapat meningkatkan pengetahuan dan
pemahaman tentang kesihatan jantung dalam kalangan rakyat Malaysia? Jalankan Aktiviti 3.4,

Ly - et I LA N g

* Aktiviti ¢

Meningkatkan pengetahuan dan pemahaman tentang kesihatan
jantung melalui pembelajaran berasaskan projek dengan

pendekatan STEM

Tujuan
Mengkaji hubung kait antara tabiat pemakanan dan gaya hidup
dengan masalah kesihatan jantung dalam kalangan penduduk setempat

Bahan
Bahan bercetak dan Internet

Arahan
1. Jalankan aktiviti ini dalam kumpulan lima hingga enam orang.
2. Kaji pernyataan masalah yang berikut:

Kumpulkan maklumat tentang perkara yang berkaitan dengan pernyataan masalah
yang diberikan seperti yang berikut:
{a} Apakah jenis penyakit jantung?
(b} Apakah penyebab penyakit jantung?
{c) Cara mengelakkan penyakit jantung.
{d) Cara mencegah penyakit jantung.
{e) Dan lain-lain.

. Bincangkan maklumat yang diperlukan dan lengkapkan Borang Strategi Data K-W-L
sebagai panduan untuk menyediakan satu borang soal selidik.

. Borang Strategi Data K-W-L disediakan dalam kertas sebak untuk sesi 'Galeri
Susur Minda',

. Sediakan satu borang soal selidik yang berkaitan dengan tajuk kajian.
Laksanakan kajian (sekurang-kurangnya 30 responden) dan analisis dapatan kajian
selama seminggu.

. Bentangkan analisis setiap item dalam instrumen kajian dengan menggunakan kertas
sebak atau perisian M5 PowerPoint.
Bentangkan analisis kajian di dalam kelas dalam bentuk graf dengan menggunakan
perisian MS PowerPoint,




a3 ; : 10. Selepas sesi pembentangan dan perbincangan, jalankan aktiviti yang berikut dalam

kumpulan dengan bimbingan guru anda.

{a) Pembentangan dapatan kajian di perhimpunan sekolah
{b) Program ceramah kesihatan yang bertajuk JOM JAGA JANTUNG KITA' sebagai

aktiviti ko-kurikulum

{c) Pertandingan Poster : Penjagaan Kesihatan Jantung Kita
{d) Menghasilkan risalah info grafik berkaitan dengan penjagaan kesihatan jantung
yang berkait rapat dengan tabiat pemakanan dan gaya hidup

Catatan:
Apakah Borang Strategi Data K-W-L?

Borang Strategi Data K-W-L merupakan strategi pembacaan aktif.
Menyediakan murid untuk meramal apa yang dibaca dan berupaya
melibatkan murid lain dalam kandungan topik yang dibincangkan,

| onar oy

K - Apa yang kami W - Apa yang kami
tahu ingin tahu

L - Apa yang kami
pelajari

e

Pada Julal, 2017, pakar jantung di Institut Jantung MNegara (IUN) telah beraya
menggantikan aorta seorang pesakit @ntung vang rosak dengan aorta buatan manusia,
Dapatkan maklumat fanjut mengenainya metalul laman sesawang yang barikut:

hitp://bt. sasbadl comy/sa3085

1. Apakah maksud sistem peredaran darah bagi haiwan?
2. Bezakan fungsi antara arteri, kapilari dan vena.

3. Nyatakan empat faktor yang mempengaruhi kadar denyutan nadi.

4. Apakah kepentingan menjaga kesihatan jantung?
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m Darah Manusia

Komponen dan Kandungan
Darah Manusia

Myatakan komponen darah
yang mengangkut oksigen ke
Darah mengangkut oksigen dan nutrien seluruh bahagian badar.
ke sel badan, Darah juga menganghkul
bahan kumuh dari sel badan. apakah
oy Komponen

i7?
Ll Keriaua Sai darah ini?
At hematologi falah pakar
perubatan yang mengkaj
komponen, kandungan dan
penvakit yang berkaitan dengan
darah manusia.

Darah merupakan sejenis campuran

kerana darah dapat diasingkan kepada

dua komponen, iaitu cecair kuning yang

terapung di atas cecair merah seperti yang

ditunjukkan dalam Gambar foto 3.7. Cecair kuning
Komponen darah lazimnya diasingkan

dengan menggunakan kaedah emparan.

Campuran darah diputarkan dengan

cepat dalam alat emparan seperti yang

ditunjukkan dalam Gambar foto 3.8 Gambar foto 3.7 Dua kemponen darah

Cecair merah

==

Keadaan darah Keadaan darah
sebelum emparan, selepas emparan.

Gambar foto 3.8 Pengasingan kompoanen darah melalui kaedah emparan
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Komponen Darah

[Darah terdiri daripada ampaian sel darah merah,
sel darah putih, platlet dan plasma darah seperti

Plasma darah

yang ditunjukkan dalam Rajah 3.12. s

Plasma darah terdiri daripada kira-kira 90% air Sel darah putih
dan 10% bahan terlarut mengalir ke seluruh bahagian dan platlet (<1%}
badan. Bahan terlarut tersebut termasuklah nutrien, gas Sel darah
karbon dioksida, enzim, hormon dan bahan kumuh, merah (45%)

Mari jalankan Aktiviti 3.5 untuk mengkaji bahan yang
dianghul eleh. dardh, Rajah 3.12 Komponen darah manusia

Arahan

. Secara berkumpulan, cari maklumat tentang bahan yang diangkut
oleh darah, iaitu nutrien, gas, enzim, hormon dan bahan kumuh.

. Buat pembacaan aktif tentang maklumat yang telah dikumpulkan.

. Bincangkan maklumat yang telah dikumpulkan dan bentangkan hasil perbincangan
kurnpulan anda di dalam kelas.

. Lengkapkan peta pokok yang berikut untuk menunjukkan bahan yang diangkut oleh
darah dan ciri bahan berkenaan,

Bahan yang diangkut oleh darah

MNutrien Gas Enzim Hormon Bahan kumuh
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Kumpulan Darah Manusia

“ Antigen dalam Sel Darah Merah

Darah manusia dapat dikelaskan kepada empat kumpulan darah, iaitu A, B, AB dan O
mengikut jenis antigen, sekiranya ada, dalam sel darah merah. Jenis antigen yang wujud dalam
sel darah merah ialah antigen A atau antigen B. Pengelasan kumpulan darah A, B, AB dan O
adalah seperti yang ditunjukkan dalam Rajah 3.13.

individu daripada Individu daripada
kumpulan darah A kumpulan damh B
mempunyai harnya rmempunyai hanya
antigen A. antigen B.

merah Antigen A Antigen B

Kumpulan darah AB Kumpulan darah O

Individu daripada Individu daripada
kumpulan darah kumpulan darah O
AB mempunyal tidak mempunyal
antigen A dan antigen A atau
aritigen B. antigen B.

Antigen A Antigen B

Rajah 3.13 Pengelasan kumpulan darah manusia

Antibodi dalam Plasma Darah

Plasma darah mengandungi antibodi. Jenis antibodi yang wujud dalam plasma darah ialah
antibodi Anti-A dan antibodi Anti-B. Jenis darah, antigen dan antibodi ditunjukkan dalam
Jadual 3.3,

Jadual 3.3 Jenis darah, antigen dan antibodi

Jenin dareh (Di pmm ﬁ:ﬂm merah) {mlﬁwﬂiuwﬂimh]
A A Anti-B
B B Anti-A
AB A dan B =
o - Anti-A dan Anti-B

Antibodi akan menyerang antigen yang sepadan dengannya dan menyebabkan penggumpalan
darah berlaku. Hal ini boleh menyebabkan kematian. Contohnya, antibodi Anti-A akan
menyerang antigen A dan antibodi Anti-B akan menyerang antigen B.
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Rumusan berdasarkan Jadual 3.3

= Seorang individu yang mempunyai antibodi Anti-A (darah jenis B) tidak boleh menerima
darah jenis A dan AB kerana kedua-dua jenis darah tersebut mempunyai antigen A.

« Individu yang mempunyai antibodi Anti-B pula (darah jenis A) tidak boleh menerima
darah jenis B dan AB kerana kedua-dua jenis darah tersebut mempunyai antigen B.

» Individu yang mempunyai darah jenis AB bebas menerima semua jenis darah kerana
tiada antibodi dalam darahnya (Penerima universal).

= Individu yang mempunyai darah jenis O pula tidak dapat menerima sebarang jenis darah
lain kerana kehadiran antibodi Anti-A dan Anti-B dalam plasma darahnya.

| Bab 3: Pengangkutan

Maka kf-hulehan:- seseorang m-:n.crima darah bergantung SR CABARAN
pada kehadiran antibodi dalam plasma darahnya, Y . MINDA

"Mengapakah individu yang

" Padanan Kumpulan Darah Penderma mempunyai darah jenis O dikenal
dan Penerima sebagal penderma universal?

Sebelum pemindahan darah, kita perlu mengetahui bahawa kumpulan darah penderma dan
penerima mestilah serasi seperti yang ditunjukkan dalam Jadual 3.4. Jika tidak, darah akan
menggumpal, Situasi ini boleh membunuh penerima.

Jadual 3.4 Padanan kumpulan daral penderma dan penerima

Kumpulan darah rima
Kmnﬂlmmmrml A m:n.: : :;m [ o
A v * v ®
B b i v x
AB = ® o *
0 v N Bl

Nota: Padanan darah untek pemindahan (v serasi; % tidak serasi)

Kepentingan Menderma Darah

Perhatikan fakta yang ditunjukkan dalam
Rajah 3.14.

Adakah anda bersetuju tentang usaha
mewajarkan kepentingan menderma
darah dalam konteks kehidupan harian?
Jalankan pembelajaran berasaskan projek
melalui pendekatan STEM tentang
kepentingan menderma darah
melalui Aktiviti 3.6.

Setiap han darah
dipariukan untuk
menyelamatkan
nyawa, Darah =1,
mungkin dipariukan
untuk pembedahan,
mangsa kemalangan
ala urfuke merawat
pesakit lsukamia,
hemofiia dan kain-lain,

Rajak 3.14 Fakta bagi mewajarkan
kepentingan menderma darah
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A ® Memahami dan menyelesaikan isu yang berkaitan dengan pendermaan

ROy N o darah dalam konteks kehidupan harian berasaskan projek melalui
455 pendekatan STEM
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Arahan
1. Jalankan aktiviti ini secara berkumpulan untuk mengkaji pernyataan
yang berikut:

Setiap hari darah diperlukan untuk menyelamatkan nyawa, Darah mungkin
diperlukan untu ., mangsa kemalangan atau merawat pesakit

N TG

2. Sediakan satu projek melalui pendekatan STEM untuk mencari kaedah penyelesaian
yang kreatif dan inovatif bagi isu yang berikut:
* Kepentingan menderma darah
= Kriteria yang melayakkan seseorang menderma darah
* |su berkaitan dengan menderma darah
* Kaedah pengurusan darah yang diderma daripada segi penyimpanan dan penstoran

. Kumpul dan analisiskan maklumat atau cara penyelesaian yang sedia ada daripada

agensi kerajaan atau swasta yang relevan dan boleh dipercayai seperti yang berikut:

Pusat o Kementerian | —
Darah E “{E Kesihatan |E
Megara Kesihatan
http:/¢ m Malaysia http:t/
bt.sasbadi. http:f bt.sasbadi.
com/sa3100-1 bt.sasbadi. com/sa3100-3
comy/sa3100-2

Bulan Sabit
Merah
Malaysia

4. Bincangkan kaedah penyelesaian yang kreatif dan inovatif yang diperaleh,
Bentangkan hasil perbincangan kumpulan anda di dalam kelas.
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INFO SRAINS

g
| Seorang indnidu yang sihat, jisim melebihi 45 kg

dan barumur antara 18 tahun hingga 60 tahun,
boleh menderma darah. Secrang pendarma
boleh menderma sehingga 0.5 kter darah pada
salu-saiu masa seperti yang ditunjukkan dalam
Gambar folo 3.9,

Apabila seorang indivick meanderma darah,
jumiah sel darah merah di dalam badannya
berkurang. Hal inl memaksa sumsum tulang untuk
menghasikan sel baharu. Badan individu tersebut
akan menjadi lebih bertenaga dan dapat berfungsi
dengan lebih baik,
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i Bab 3: Penganghkutan

_;:53 Praktis Formatif <}~ J

1. Nyatakan empat komponen darah manusia.

2. Nyatakan komponen yang paling besar dalam darah manusia.

3. Tandakan ( v ) pada kumpulan darah penderma dan penerima yang serasi dan ( % ) pada
kumpulan darah penderma dan penerima yang tidak serasi.

Kumpulan darah Kumpulan darah penerima
penderma A B AB =

A

B

AB

o

4. (a) Apakah kepentingan menderma darah?
(b) Nyatakan dua contoh penyakit yang dapat dirawat melalui pendermaan darah.

5. (a) Mengapakah seorang penderma darah dengan kumpulan darah O dikenali sebagai
penderma universal?
(b) Mengapakah seorang penerima darah dengan kumpulan darah AB dikenali sebagai
penerima universal?
{c) Mengapakah tempat penyimpanan darah dikenali sebagai bank darah?

6. (a) Nyatakan dua tempat orang ramai dapat menderma darah.
{(b) Berikan satu situasi yang memerlukan proses pendermaan darah yang banyak.

7. Rajah 1 menunjukkan sebuah beg darah berisi darah seorang penderma yang telah diuji.

Rajah 1

(a) Berdasarkan Rajah 1, nyatakan kumpulan darah penderma tersebut.

(b) Selain kumpulan darah, apakah yang diuji pada sampel darah penderma?

(c) Beg darah tersebut mengandungi beberapa bahan kimia seperti natrium sitrat.
Apakah fungsi natrium sitrat?



