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| Baiklah. Kita singgah sebentar

di gerai sana uniuk membeli
minuman sejuk.

o Cuaca panas hari ini.
h Saya berasa dahaga, ibu.
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Boleh berikan saya
ais lebih, mak cik?

Lihat Chan, kabel elekirik
mengendur apabila
cuaca pands.

Ketatnya pagar ini
apabila cuaca panas.
Sungguh susah
hendak dibuka.

Apakah yang menyebabkan kita berasa panas dan sejuk?
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@ HABA DAN SUHU

Ana dan rakannya makan di sebuah kedai makan.

 Bagaimanakah air panas |
menjadi sejuk?

Aduh, panasnya!

< Air menjadi sejuk
apabila haba
dibebaskan

ke persekitaran,

sekejap supaya
air itu sejuk sedikit.
Haba ialah suatu bentuk tenaga yang dipindahkan
kerana terdapat perbezaan suhu. Suatu bahan akan
menjadi lebih panas apabila menerima haba. Suatu bahan
akan menjadi lebih sejuk apabila kehilangan haba. S,

Bagaimanakah kita mengukur
suhu sesuatu bahan?

Suhu ialah darjah kepanasan atau darjah
kesejukan suatu bahan. Suhu diukur dengan . takat didih
menggunakan fermometer. Unit piawai yang digunakan olF 109G
untuk mengukur suhu ialah darjah Celsius. Simbol darjah

Celsius ialah °C. Lihat gambar fermometer yang berikut.

suhu badan
T F «  normal 37°C
]
- tiub —- = | tokat beku

w skala suhu——sa fy t air 0°C

o | ]
Selain darjah Celcius, kita - ||
juga boleh menggunakan ‘ w | . ;
darjah Fahrenheit (°F) yang cecalr —wi S I ‘E‘DE r|
terdapat pada fermometer e merur s

untuk mengukur suhu.

.

termometer bilik termometer makmal




@® TERMOMETER

Cecair di dalam termometer akan mengembang atau mengecut apabila
terdedah kepada suhu persekitaran yang berbeza.

Apabila suhu Apabila suhu
bahan menurun, bahan meningkat,
aras cecair di aras cecair di
dalam termometer dalam fermometer
menurun kerana meningkat kerana
cecair tersebut cecair tersebut
mengecut. mengembang.

: -{E-uguimunukuh cara menggunakan termometer dengan beful? ]

Mari kita ikuti cara menggunakan termometer
dengan teknik yang betul.

I. Letakkan bikar 2. Pegong bahagion 3. Masukkan 4, Seteloh aros cecair di dalam
yang berisi qir atas fermomeler termomeler ke dalom  termomeeter menjadi tetap,
di atas permukaan secara menegok. bikar, Pastikan bebull  laraskon kedudukan mala pada
yang rata, termomeler terendam  aras meniskus lermometer untuk

dan fidak menyentuh  mengombll bacaan subu.



Apakah yang dimaksudkan dengan aras
meniskus di dalam termometer?

lengkungan cecair di dalam tiub kaca yang terdapat
di dalam termometer,

( Aras meniskus di dolam termometer ialah aras

LY
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ll'@[ < Bagaimanakah kita menentukan aras
[ s | meniskus dengan betul?
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Cara mengambil bacaan suhu dengan
menggunakan termometer makmal
bercecair alkohol.

Kedudukan
@ mataterlalu %
; tinggi
kKedudukan
mata yang
betul
4@ Kedudukan
mata terlalu
rendah

'

#
===

Cara mengambil bacaan suhu dengan
menggunakan termometer makmal
bercecair merkuri.

Kedudukan
mata yang
betul

Kedudukan

;ﬂﬂmnﬂ | Apakah maksud i
dengon arasd T haba dan _f:'h_U? y

.JF ,

/ meniskus. =" b




Menggunakan termometer dengan teknik yang
betul untuk mengukur suhu air.

ALAT DAN BAHAN ] Bikar. termometer, air paip, air panas dan air sejuk.
LANGKAH-LANGKAH )

I. Letakkan bikar di atas meja 2. Masukkan termometer ke dalam
dan tuangkan 250 mi air paip bikar. Pastikan bebuli termometer
ke dalam bikar. terendam dan fidak menyentuh

bahagian dasar bikar.

3. Tunggu sebentar sehingga aras 4. Ulang semula Langkah | hingga
cecair di dalam termometer Langkah 3 dengan menggunakan
menjadi tetap dan ambil suhu air panas dan air sejuk.
air paip pada aras meniskus
yang betul.

5. Catat pemerhatian ke dalam jadual. 6. Bina carta palang berdasarkan
Jenis air  air pu'ip _ ul‘rpmjus air se:p;uk g:ﬁglrl;r}"ﬂﬂ{: t?;ng terdapat
sueal /| S |/

7. Laporkan hasil aktiviti kumpulan kamu. A e oy digsmaton)

{al Terungkun caru{ura yang b-etul unluk mengukur suhu dengun
menggunakan termometer.

: (bl Bandingkan carta palang kumpulan kamu dengan carta palang kumnpulan yang lain. 2
% {ci Rumulkan suhu mr pmlek-:: dmmpurhun dengun ms -

Kenal pasti termometer yang ditunjukkan
dalam gambar dan nyatakan fungsi “ 149y
termometer tersebut. a) % (b1 LEr I Ej\x (




@ PERUBAHAN SUHU AIR

Suhu di persekitaran kita sentiasa berubah. Suhu air juga berubah
mengikut suhu persekitarannya. Mari kita ikuti kisah “Si Pengukur Suhu”
untuk memahami perubahan suhu air dengan lebih lanjut.

Sejuknya.

Suhu 0°C ini selepas

telah mencapai i =
takat beku. minit

\\

Saya berasa
selesa pada
suhu 26°C.

W) Panasnya! Suhu
| sudah mencapai

Berdasarkan kisah di atos. ais berubah menjadi air apabila suhu
semakin meningkat. Apabila tempoh pemanasan air meningkat,
suhu juga akan meningkat.

Mari kita jalankan eksperimen bagi menentukan
hubungan ruang dan masa untuk melihat perubahan
suhu apabila air dipanaskan.
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m Memerhatikan perubahan suhu apabila ais dipanaskan
dan menentukan takat beku dan takat didih air.
Kaki retort, tungku kaki tiga, kasa dawai,
ALAT DAN BAHAH] penunu Bunsen, bikar, termometer,
Jjam randik, pemetik api dan ketulan ais.

LANGKAH-LANGKAH ) [ 1 ]
I. Sediakan radas seperti yang Mengukur suhu ais I '

ditunjukkan dalom gambar.

2. Mulakan jarm randik dan ambil bacaan
suhu gis dengan menggunakan
termometer.

3. Nyalakan penunu Bunsen.

4. Ambil bacaan suhu setiap lirma minit
sehingga air mendidih.

5. Hentikan pernanasan setelah air
mendidih.

6. Catatkan hasil pemerhatian ke dalam
Jjadual.

1

Masa (minit) .
Subu [*C)
Apabila air
dipanaskan P [

7. Bina carta palang berdasarkan
maklumat yang terdapat dalam jadual.
8. Bincangkan hasil pemerhatian kumpulan
kamu dengun kumpulun yung lain.

A Berhati-haoti kefika mﬂnganduimn gir panas don penunu Bunsen.

............................................................

lu] Nycﬂukun ialmt beku uir dun hku'r dil:lih uir,
(b) Apakah pola perubahan suhu air apabila dipanaskan? :
¢ lc) Nyatakan hubungan antara masa pemanasan dengan suhu air.



@ AIR PADA SUHU BILIK

Bagaimanakah perubahan suhu air apabila air panas disejukkan kepada
suhu bilik?

Air ini masih
panas dan fidak
boleh diminum,

ir ini kurang
=1 panas dan sudah
’i_ boleh diminum.

Haoba yang terdopat pada air panas mengalir ke sudu besi.
Sudu besi menjadi panas kerana menerima tenaga haba
daripada air panas.

Haba yang terdapat pada sudu besi mengalir ke tangan
apabila kita menyentuh sudu besi. Tangan kita berasa panas
~ | kerana menerima haba daripada sudu besi.

Haba daripada air panas mengalir ke persekitaran dari
tempat yang panas ke tempat yang sejuk. Keadaan ini
menyebabkan air panas kehilangan haba dan suhu air
menurun. Suhu air akan menurun sehingga sama dengan
suhu perseld’turun umu suhu bilak

Orang yang tinggal di kawasan iklim sejuk melompau
membuat unggun api untuk memanaskan badan. Llnggun
api mengalirkan tenaga haba ke persekitaran.

']
"
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m Memerihalkan perubahan suhu air apabila air panas
disejukkan kepada suhu bilik.

ALAT DAN BAHAN j Kaki retort, tungku kaki tiga, kasa dawai, bikar,
termometer, jam randik dan air panas.

Mengukur suhu
LANGKAH-LANGKAH ) Hamsnlas i ;

. Sedickan radas seperti yang ditunjukkan
dalam gambar.

. Tuangkan 200 m¢{ air panas ke dalam bikar.

. Ambil bacaan suhu air panas setiap lima minit
sehingga suhu air menjadi fetap.

. Catatkan hasil pemerhatian ke dalam jadual.

. Bina carta palang berdasarkan maklumat yang terdapat dalam jadual.
. Kemudian, muat naik carta palang ke dalam aplikasi Google Classroom.
. Bincangkan hasil pemerhation kumpulan kamu dengan kumpulan yang lain.

A Berhati-hati ketika mengendalikan air panas. l

r

{a) Apakah yang dapat kamu perhatikan pada pola perubahan suhu? 3
(b} Pada minit ke berapakah suhu air menjadi tetap? :

¢ lc] Perihalkan perubahan suhu air apabila air panas dibiarkan :
pada suhu bilik. i

S—
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@ PENGEMBANGAN DAN PENGECUTAN BAHAN

Bahan akan mengembang apabila menerima haba dan mengecut
apabila kehilangan haba. Mari kita perhatikan situasi di bawah.

Melia menuang air panas ke dalam botol minuman lalu menutup penutup botol minuman
itu dengan ketat, Beberapa minit kemudian, dia mendapati situasi di bawah berlaku,

Udara yang terdapat dalam botol minuman mengembang apabila menerima, AT L
haba dari air panas. Keadaan ini menyebabkan penutup botol terbuka, ¥

Melia mendapati dua gelas kaca berindan dan sukar untuk dipisahkan.
Dia melakukan akfiviti di bawah bagi menyelesaikan masalahnya.

Gelas berjaya
ditanggalkan.
s,

Ketatnya.
l gelos ini!

“| Masukkan ketulan
{_ais ke dalam gelas.

{Mengapnkuh gelas yang berfindan dapat dipisahkan? J

Apabila ketulan ais diletakkan ke dalam gelas kaca, gelas akan mengecut
- kerana kehilangan haba. Oleh itu, gelas yang bertindan dapat dipisahkan.

Apakah kesan terhadap bahan apabila
menerima haba atau kehilangan haba? Mari
kita jalankan eksperimen untuk memerhatikan
kesan haba ke atas bahan.

)
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n!’ﬂ"ﬁﬂwﬂf’* PENEENEANGAN conallll
N - PENEESYTAN BARAN :

(AKTIVITI 1 )

) TUJUAN ) Memerhatikan kesan haba ke afas bebola besi.

Set bebola besi dan gelung, penunu Bunsen, pemetik
_ALAT DAN BAHAN ) api, besen kaca, pemegang fabung uji dan air.

Sy

J

I. Masukkan bebola 2. Nyalakan penunu 3. Masukkan bebola

besi melalui gelung Bunsen dan panaskan besi ke dalam gelung | 1 M
dan lakukan pemerhation.  bebola besi selama sekali lagi dan lakukan '[| !
tiga minit. pemerhatian.
Langkoh-langkah | Pemerhatian
Langkah | 7
Longkoh 3 Vi
Longkoh 5 iy
4, Rendamkan bebola 5. Masukkan bebola besi 6. Catatkan hasil ;
besi ke dalam besen ke dalam gelung pemerhatian
kaca yang berisi air. sekali lagi dan lakukan dan inferens
pemerhatian. ke dalam jadual.

7. Bincangkan hasil *"l‘r""““;ﬁ‘% ““““““ iﬂ;_. ‘ﬁ:ﬂ;‘am“"

pemerhatian kumpulan 2. Gunakan pemegang tabung uji ketika mengendalikan |
karmu di hudupran kelas. . bebola besi yang panos.

FEsEEsEEEEEEE EREsEESEEEEEEES

Apukuh yang duput d:rumuskan upubllu bebuiu besi dlpunuskun ‘
¥, dan disejukkan? ]

R e
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AKTIVITI 2 q;h 1 ]
m Memerhatikan kesan haba ke afas cecair.

Kelalang kon, salur kaca, gabus penutup dengan
ALAT DAN BAHAN ] satu lubang. air berwarna, besen kaca yang berisi air
panas dan besen kaca yang berisi ais.

LANGKAH-LANGKAH )

I. Tuangkan air berwarna ke dalam 2. Pasangkan salur kaca pada

kelalang kon hingga penuh. gabus penutup. Kemudian, tutup
kelalang kon dengan menggunakan ©
gabus tersebut.

3. Letakkan kelalang kon ke dalam 4. Letakkan kelalang kon ke dalam
besen kaca yang berisi air panas besen kaca yang berisi ais
dan lakukan pemerhatian terhadap dan lakukan pemerhatian terhadap |

aras air di dalam salur kaca. aras air di dalam salur kaca.
5. Lakarkan dan catatkan hasil 6. Bincangkan hasil pemerhatian
pemerhatian ke dalom jadual. kumpulan kamu di hadapan kelas.
Myatakan inferens untuk setiap
) pemerhatian.

Langkah-langkah | Pemerhation | Interens A akiithnes )
Langkah 3 £ / mengendalikan air panas. 1
Lungkﬂhn / /

e CrrY ssssmEEw

Apakuh g-::ang duput dlrumuskun rnengenm aras air d| d:::lam salur
kaca apabila kelalang kon direndam di dalam besen kaca yang berisi:

lal air punns’-’ bl ais?

T L T e e




ALAT DAN BAHAN )

LANGKAH-LANGKAH )

I. Masukkan muncung belon pada
botol plastik.

m Memerhatikan kesan haba ke atas udara.

Botol plastik, belon. besen kaca yang berisi air
panas dan besen kaca yang berisi ais.

2. Rendamkan botol plastik ke dalam
besen kaca yang berisi air panas

5. Bincangkan hasil pemerhatian
kumpulan kamu di hadapan kelas.

- 9 Apukuh gang dapnt dlrumuskun rnengenal E

saiz belon apabila botol plastik direndam
di dalam besen kaca yang berisi:
{cﬂ cﬂr punm? tbl ms'?

——

A Berhaoti-hati semasa mﬂ'rganduﬂmncirpﬂnu& |

dan lakukan pemerhatian.
Longkoh-longkah | Pemerhation | Inferens
Langkah 2 P /
Longkah 3 S/ 4
3. Rendamkan botol plastik ke dalam 4. Lakarkan dan catatkan hasil
besen kaca yang berisi ais dan pemerhatian ke dalam jadual.
lakukan pemerhatian. Nyatakan inferens untuk setiap
pemerhatian.

:| berdasarkan Akfivii 1,
:| Akfiviti 2 dan Aktiviti 3 yang
:| telah dijalankan?

Apakah kesimpulan kamu

%



@ KEPENTINGAN PRINSIP PENGEMBANGAN

DAN PENGECUTAN BAHAN

Kesan haba ke atas bahan akan menyebabkan bahan mengalami pengembangan
atau pengecutan. Situasi dalam gambar di bawah menunjukkan proses
pengembangan dan pengecutan bahan dalam kehidupan harian.

Ruang pudcl pengumhung besi di jambatan

Ruang yang terdapat pada penyombung besi di jambatan
membolehkan jambatan mengembang ketika suhu
persekitaran meningkat.

Ruang yang terdapat pada penyambung

landasan kereta api membolehkan landasan
mengembang kelika suhu
persekitaran meningkat, ’

Kabel elektrik dipasang
kendur sedikit

di antara tiang unfuk
membolehkan wayar
mengecut apabila
suhu menurun.

Mengapakah upllkuﬁ prinsip pengembangan
dan pengecutan bahan sangat penting dalam
kehidupan harian?




= AKTIVITIRIA
oo AKTIVITIRIA | o N I ANEAN
PENGECUTANIEARAN

ALAT DAN BAHAN ) Komputer dan capaian Internet.

INDIVIOU

|. Layari Internet untuk mencari maklumat dan gambar mengenai prinsip
pengembangan dan pengecutan bahan dalam kehidupan harian.

2. Muat turun maklumat dan gambar fersebut.

LANGKAH-LANGKAH )

3. Hasilkan buku skrap digital 4. Muat naik buku skrap digital
mengenai kepentingan prinsip ke dalam aplikasi Google
pengembangan dan pengecutan Classroom.
bahan dalam kehidupan harian.

la) Nyatakan akfiviti harian yang melibatkan prinsip pengembangan '
dan pengecutan bahan.

[b) Mengapakah prinsip pengembangan dan pengecutan bahan

dalam aktiviti yang dikenal pasti sangat penting dalam
kehidupan harian kita?




Hasilkan termometer buatan sendiri dengan menggunakan botol plastik.
gelang getah. penyedut minuman jernih, air berwarna. belon,
besen kaca yang berisi air panas dan besen kaca yang berisi ais.

I. Tuangkan air 2. Ikatkan belon pada 3. Tebukkan lubang
berwarna ke dalam bahagian atas botol plastik  pada bahagian
botol plastik. dengan menggunakan tengah belon untuk

gelang getah. memasukkan
penyedut minuman.

4. Rendamkan botol plastik 5. Rendamkan botol plastik
ke dalam besen kaca ke dalam besen kaca
yang berisi air panas dan  yang berisi ais dan
lakukan pemerhatian. lakukan pemerhatian.

A:‘ Bﬂﬂﬂlhﬁi&ﬂ'l;ﬂsﬂ mgandu;m dir panas. ]
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ImeAs Kemeat!
Haba ialah suatu bentuk tenaga yang dipindahkan kerana terdapat
perbezaan suhu.

Suatu bahan akan menjadi lebih panas apabila menerima haba dan akan
menjadi lebih sejuk apabila kehilangan haba.

. 5uhu ialah darjoh kepanasan atau darjah kesejukan suatu bahan.

4, Alat untuk mengukur suhu ialah termometer dan unit piowai bagi suhu ialah

8.
q.

darjah Celcius (°C).

. Apabila suhu bahan menurun, aras cecair di dalam termometer menurun

kerana cecair tersebut mengecut.

Apabila suhu bahan meningkat, aras cecair di dalam fermometer meningkat
kerana cecair tersebut mengembang.

Aras meniskus di dalam fermometer ialah aros lengkungan cecair di dolom fiub
kaca yang terdapat di dalom termometer.

Takat beku air ialah 0°C.
Takat didih air ialah 100°C.

10. Apabila air panas dibiarkan, suhu air akan menurun hingga sama dengan

suhu persekitaran dan tidak berubah,

Il. Pengembangan sesuatu bahan berlaku apabila bahan seperti pepejal,

cecair dan gas menerima haba doripada persekitaran.

12. Pengecutan sesuatu bahan berlaku apabila bahan seperti pepejal. cecair

dan gas kehilangan haba ke persekitaran.

13. Aplikasi pengembangan atau pengecutan bahan adalah penfing dalam

kehidupan harian, Antara aplikasinya termasuklah:

* ruang yang terdopat pada penyambung besi di jombatan membolebkan
jambatan mengembang ketika suhu persekitaran meningkat untuk mengelakkan
permukaan jombatan menjadi rosak apabila menerima hoba,

* ruang yang terdapat pada penyambung landasan kereta api membolehkan
landasan mengembang kefika suhu persekitaran meningkat untuk
mengelakkan landasan menjadi bengkok apabila menerima haba.

* kabel elekirik dipasang kendur sedikit di antara tiong untuk membolehkan
wayar mengecut apabila suhu menurun untuk mengelakkan kabel elektrik
daripada putus ketika kehilangan haba,

Lo
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M) asan minoa.

Jawab soalan yang berikut dalam buku latihan Sains.

I. Nyatakan maksud yang berikut:
(a) haba. (b) suhu.

2. Berapakah suhu air bagi:
(a) takat beku air? (b) takat didih air?

3. Fahami situasi di bawah dan jowab soalan yang berikut:

(a) Ravi tertinggal kunci basikalnya di tepi padang sekolah. Dia terkejut
kerana kunci itu menjadi terlalu panas dan fidak dopaot dipegang.
Berdasarkan situasi ini, apakah yang menyebabkan kunci basikal Ravi
menjadi terlalu panas?

(b) Ana merendam botol yang berisi susu panas di dalam bekas berisi air
paip sebelum susu itu diberikan kepada adiknya. Berdasarkan situasi ini,
mengapakah Ana merendam botol itu?

4. Grof di bawah menunjukkan perubahan suhu gir apabila dipanaskan
dan disejukkan.

Suhu (°C) 4
120 -

80 -

-+ gir dipanaskan

* qair disejukkan
60 - -

40 -

20

b & H0 B I 55 S0 T huuee
lal Apakah pola perubahan suhu air ketika air disejukkan?
(b) Apakah pola perubahan suhu air ketika air dipanaskan?
[c) Apakah takat didih air dalam graf di atas?
(dl Pada minit ke berapakah suhu air mencapai takat didih air dalam aktiviti ini?
(e} Pada minit ke berapakah suhu air dipanaskan dan disejukkan adalah sama?
[Llﬂ ifi Apakah hipotesis yang dapat dibina berdasarkan pola perubahan suhu air?

t—
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