Kina sedang makan buah anggur. Apakah yang berlaku pada
buah anggur tersebut?

Eh, bentuk saya dah
berubahlah! Apakah
yang akan berlaku
kepada saya
seferusnya?

badan saya
semakin hancur!
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JenisGigitdanlkungsinya
Manusia mempunyai figa jenis gigi.
Mari kenali jenis gigi dan fungsinya.

Gigi Taring

Fungsi:
mengoyakkan
makanan

melumatkan
makanan

Fungsi:
memotong
makanan

. Lagu Jom Kenali Gigi
Gigi kacip untuk memotong, Gigi tersusun bantu bertutur,
Gigi taring untuk mengoyak, Barulah canfik nampak menawan,
Gigi geraham untuk melumat, Inilah gigi kita semua.

Semuanya untuk kunyah makanan, (Irama lagu Papaku Pulang)

Mgap. Mgap. Ngap, Ngap. Mgap.
Ngap. Ngap. Ngap, Ngap

Berdasarkan lagu di atas, cuba kamu
ceritakan tentang jenis gigi dan fungsinya.

e

3.1
LED
gl
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Kenali Fungsi Gigi | B 0
g,

Alat dan Bahan
* pembaris plastik * pensel » botol = jubin = keratan

Langkah-langkah oaiang savd
1 r
Potong keratan batang sawi
menggunakan pembaris.
Perhatikan hasilnya.

Lenyek keratan batang sawi
menggunakan botol sehingga
lumat. Perhatikan hasilnya.

1. Apakah yang diwakili oleh pembaris. pensel dan botol?
2. Berdasarkan akfiviti ini. cuba kamu perihalkan fungsi sefiap jenis gigi.
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Eee... kerasnya
gigi ini! Apakah
agaknya yang ada
di dalamnya?

) ¥
Sekiranya sebatang gigi dibuat keratan rentas, apakah struktur
yang dapat diperhatikan? Mari kita lihat struktur gigi di bawah.

Keratan Rentas Struktur Gigi




Melabel Struktur Gigi J

o |

« pembaris plastik e
= penggelek * potongan
* benang merah, biru dan kuning 40| plastik

Jom

» tanah liat putih,
kuning dan merah

I.unglmh langkah

4

Nipiskan tanah 2.

Masukkan lapisan

liat putih dengan tanah liat putih
penggelek diikuti kemudian tanah liat
| dengan tanah kuning ke dalam
| liat kuning. potongan botol
plastik dan tekan.
Tanah liat Balut lapisan
4| merah dibentuk tanah liot merah
seperti huruf ‘U’ dengan tanah
don diletakkan liat kuning dan
di atas tanah putih. Kemudian
liat kuning. keluarkan daripada
batol plastik.
Potong Letakkan benang
model gigl merah dan biru
menggunakan -y sebagai salur
pembaris. | darah, benang
| kuning sebagai
saraf di atas
keratan model gigi
kemudian labelkan.

‘ Berdasarkan aktiviti di atas, apakah struktur lain yang fiada pada model
gigi tersebut?

nhﬂwnymmmw.m



= Apa itu gigi susu dan |
adik telah RS T~ gigi kekal, ayoh?
tercabut! \d

Oh, tak mengapa! Itu hanyalah
gigi susu. Gigi kekal akan
tumbuh menggantikannya.

Manusia mempunyai dua
set gigi, ioitu set gigi susu
dan set gigi kekal.

I3 nttpussyazoinasabiogspet com



' Perbandingan antara Set Gigi Susu |
dengun Set Gigi Kekal ;

Set Gigi Susu Set Glgi Kekal
Ada 20 batang gigi. iaitu: Ada 32 batang gigi, iaitu:
= 8 batang gigi kacip » 8 batang gigi kacip
= 4 batang gigi taring = 4 batang gigi taring
* 8 batang gigi geraham * 20 batang gigi geraham
Lapisan enamel dan Lapisan enamel dan
denfin yang nipis. dentin yang tebal.
Saiz yang kecil dan Saiz yang besar dan
gigi kurang kuat. gigi lebih kuat.
Gigi tidak kekal. Gigi kekal.

Jangka hayat yang pendek. Jangka hayat yang panjang.

Mula tumbuh pada usia 6 bulan  Mula tumbuh pada usia 6 tahun
dan lengkap pada usia 3 tahun.  dan lengkap pada usia 21 tahun.

Kedua-dua set gigi mempunyai jenis
gigi yang sama. iaitu gigi kacip,
gigi taring dan gigi geraham.

'




I Banding Beza antara Gigi Susu -.
JAktiviti Ria dangaralcl Kaknl J
* gam e kertas A4 » gambar set gigi susu dan set gigi kekal

* gunfing * pen penanda
Langkah-langkah

1. Setiap murid dalam pasangan perlu mencari maklumat tentang set gigi
yang berlainan,

2. Bandingkan maklumat set gigi yang diperoleh bersama pasangan
masing-masing.

3. Kenal pasti perbezaan dan persamaan antara set gigi susu dengan set
gigi kekal.

4. Hasilkan peta buih berganda menggunakan gambar set gigi
seperti di bawah.

5. Persembahkan peta buih berganda kamu di hadapan kelas.

‘ Adakuh kedua-dua set gigi manusia mempunyai struktur yang sama?

[ Apukuh gung ukun terjadi sekiranya manusia hanya mempunyai

set gigi susu?

3.1.3 + Akfinifi Rio Banding Bezo ondora Gigl Susu dengan l.n'p Kkl
LL?, 6 ! 215 dilakukeon dengan kosdah PAK-21 Think-Puair-Shore’
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Penjjagaan]Kesihatan

Lim dan abangnya baru sahaja selesai makan.
— o W

Mengapakah abang

berkumur selepas makan?

Berkumur dapat .
mengeluarkan
ey | Sisa makanan
¢ | uyang terlekat
41| di celah gigi.

1

Jika sisa makanan fidak
dikeluarkan dari celah gigi,
kuman akan membiak dan

S

N

Mengapakah sisa makanan perlu
dikeluarkan dari celah gigi?

|

Gigi diberus menggunakan ubat

gigi yang digosokkan di setiap
permukaan gigl. Beruslah
sekurang-kurangnya dua kali sehari.

Memberus gigi dan
menggunakan flos juga boleh
mengeluarkan sisa makanan,
Mari abang tunjukkan.

ﬁhtrp-ﬂwmmmm



Untuk menggunakan
] ® flos, selitkan tali flos
: z di celah gigi dan

mengeluarkan sisa

makanan

Kita juga perlu membuat
pemeriksaan gigi di klinik
setiap enam bulan.

Gigi juga boleh rosak sekiranya
kamu kerap makan makanan yang
manis dan fidak membersihkannya
dengan cara yang beful.

Jika kita mengamalkan penjagaan
kesihatan gigi. gigi kita akan sihat
dan cantik.

kepada kita? Cuba kamu jelaskan.

Terdapat pelbagai teknologi rawatan pergigian seperti:

Dapatkan maklumat tambahan mengenai teknologi ini dan

persembahkannya secara kreatif di dalam kelas.

—e

nnrwrwmmmm
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3 allain it
& “JAktiviti Ria #L Membersihkan Gi
- Aktiviti Ri nangnya n Gigi |
Alat dan Bahan

¢ blok mainan « benang  * tanchliat * berus gigi

Langkah-langkah
LN

Letakkan tanah liat di celah blok
mainan.

Gunakan berus gigi untuk
mengeluarkan tanah liat di celah blok
mainan. Adakah semua tanah liat
dapat dikeluarkan? Mengapa?

Letakkan dan gerakkan benang
pada blok mainan yang sama untuk
mengeluarkan sisa fanah liat yang
masih terlekat di celohnyo. Adokah
sisa tanah liat dapat dikeluarkan?

Mengapa?

N Sooon

1. Apakah yang diwakili oleh blok mainan, tanah liat dan benang?
2. Mengapakah amalan menggunakan flos dan memberus gigi perlu
dilakukan setiap hari?

nhﬂp-f.r‘wmmmm



Makanan boleh dikelaskan kepada tujuh kumpulan, g
iaitu karbohidrat, protein, lemak, mineral, vitamin, -
pelawas dan air. +

berikan contoh
makanan lain
bagi sefiap kelas

Bolehkah kamu
makanan di otas?




] ._‘____;é#kﬁvi'l'i J{J¥ Kelaskan Makanan |

+ kerfas mahjung
s kertas A4
¢ pen penanda

Langkah-langkah

= fujuh gambar
hidangan makanan

1. Setiap kumpulan akan menerima 2. Kenal pasti makanan bagi
satu gambar hidangan makanan,  setiop kelas maokanan daripada
gambar hidangan,

3. Bina peta pokok pengelasan 4. Pamerkan hasil kerja di dalam
makanan di atas kertas mahjung.  kelas.

N Sodlon 3

Kelas makanan apakah paling banyak yang dapat kamu kenal pasti?

= Akiivitl Ria Kelaskon Makanan dilakukan dengan koedah PAK-21

3.2.1 : :
315 ‘Galleny Wolk
+ Gury boleh memdih menu yong sesual unhuk fujuh kelas makanan L[é-!-l
S TKPM
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Eh. janganlah begitu!
Kamu perlu makan untuk
sihat semula.

5aya tak naklah, Saya tak
berselera. Badan saya lemah
dan tak berfenaga.

i Bagaimanakah
7 saya boleh
sahuf sernulafr’

nnrwrwmmmm



Bubur nasi ini ada
udang, ayam,

ikan bilis, sayur, air
dan sedikit minyak.
Mmm... sedap tau!

A

Setiap makanan mempunyai kepentingannya kepada tubuh
badan agar kita sentiasa kekal sihat.

KEPENTINGAN MAKANAN

Bagaimanakah bubur tersebut boleh membantu Rani sihat?

Cuba kamu jelaskan. R
;| 43 ;!
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Bagaimanakah kita |
| boleh memastikan Kita boleh memastikan makanan yang
makanan yang kita || dimakan adalah seimbang dengan mengikut
| makan sgimbgng? | saranan Piramid Makanan Mﬂlﬂ_l'.jsi'f].

( Piramid Makanan Malaysia)

(Lemak, minyak, garam dan gula)

m3 Melem Sederhana

(Ikan, ayam, kekacang. susu
dan produk Mm

2
(Buah-buahan dan sayur-sayuran)

“1 Melen Seadypme
Nasi, mi, oduk
Lm bijirin. produk bijirin

- Bumber: Kemenferion Kesihatan Maloysial

L[_H‘-} 323
Ly
g "
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Mari kita lihat contoh
makanan ini. Adakah
makanan ini seimbang?

Makanan seimbang ialah makanan yang
mengandungi semua kelas makanan
dalam jumlah yang mencukupi.

Berdasarkan Piramid Makanan
Malaysia, cuba kamu rancang satu
hidangan makanan seimbang dan
terangkan tentangnya.

dlon makonon yong sembang bern
badan, persekidaran, fohop |



Alat dan Bahan

* kad manila
* pen penanda
» gunting AV

* gam

1. Lakarkan bentuk piramid pada
kad manila. daripada katalog mengikut aras
piramid makanan yang dipilih oleh

setiap ahli. Kemudian, tampal.

3. Rancang satu hidangan
makanan yang boleh dihasilkan
berdasarkan kandungan
piramid makanan tersebut.

N _Soalon

Apakah hidangan yang telah kamu rancang? Mengapa?

4. Persembahkan hasil kerja
kumpulan di hadapan kelas.

)
KPM
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KesaniMakanan

Perhatikan situasi di bawah.

saya dah

I, | gemuklah.

tak suka
sayur ini!

Apakah kesan sekiranya mereka sentiasa mengamalkan tabiat
makan makanan yang tidak seimbang seperti di atas?

Makan makanan yang tidak seimbang boleh menyebabkan
masalah kesihatan. Oleh sebab itu. kita perlu merancang
makanan yang kita makan supaya seimbang mengikut
saranan Piramid Makanan Malaysia.

s —

R
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Risalah Kaslhaimj %

Alat dan Bahan

s kertas A4 = alat tulis

Dapatkan maklumat daripada
pelbagal sumber tentang
Jenis makanan yang perlu
dielakkan cleh seseorang
yang mengalami obesiti.

Hasilkan risalah kesihatan
mengikut kreativiti kamu untuk
menyampaikan maklumat
yang diperoleh.

Persembahkan risalah
kesihatan yang telah
dihasilkan di hadapan kelas.

‘ Sekiranya kamu seorang doktor, apakah yang boleh kamu nasihatkan
kepada pesakit yang mengalami masalah obesiti tentang amalan
pemakanannya?

Lus
KPM
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e e

Pencernaank

Pada suatu petang di dapur rumah Rani.

Sedapnya!
Macam mana biskut yang
keras ini boleh lembut dan
dapat saya telan?

Saya dihancurkan oleh gigi. lidah
dan air liur menjadi cebisan yang
lebih kecil supaya lembut dan

1 mudah ditelan,

Baogaimanakah
makanan dihancurkan
di dalam mulut?




Makanan yang dimakan akan melalui beberapa bahagian
badan. Perhatikan rajah di bawah.

" Lagu Proses '

. Pencernaan |

Mula pencernaan,
Dari dalam mulut,
Guna gigi, lidah,
Juga air liur.

Kunyah sampai hancur,
Mudah untuk telan.

Lalu esofagus.

Terus sampai perut.

Daripada perut,
Masuk pula usus,
Makanan tak cerna,
Keluar dari dubur.

(Irama lagu
Anak Ifik Tok Wi

Berdasarkan lagu proses
pencernaan, cuba kamu
nyatakan semula urutan
aliran mokanan semosa
pencernaan.




b _..hﬂ&kﬁ'fiﬁ ={[-]"¥ Kenali Bahagian Pmmuunj

* lima tanah liat * kad manila  * pen penanda
berlainan warna

Langkah-langkah

) ) I
' S I |
Lol |1
’ fen [l |
- \ |
b i \ . » J
1. Bentukkan satu bahagian 2. Ulang langkah 1 dengan tanah
badan yang terlibat semasa liat yang berlainan warna untuk
pencernaan menggunakan bahagian pencernaan yang

satu tanah liat, berbeza.

\ ]
3. Labelkan sefiap bahagian 4, Jelaskan fentang model

pencernaan menggunakan bahagian pencernaan yang
pen penanda, dihasilkan di hadapan kelas,

Apakah urutan aliran makanan semasa pencernaan?




“Pencernaan

Mari kita ikuti sambungan kisah buah anggur yang telah
berubah bentuk setelah dikunyah dan ditelan.

Di Esofagus [ Di Perut

Eh. kawan-kawan
makanan yang lain
Juga ada di sini!

Badan kami makin |
mengecil.

Sempitnua
laluan ini. ke
manakah saya
akan dibawa
agaknya?

ﬁm tpf sy ozoing8 i biogspat.oom



Adakah semua makanan tercerna yang
melalui urutan aliran makanan di dalom
bodan dapat diserap?

Mari ikuti sambungannya lagi.

Kami dah nak sampai
bahagian duburlah.

| Kami dah jadi tinja dan tak

:' diperlukan lagi. Kamu rasa

e

Apakah yang boleh kamu rumuskan tentang situasi yang
berlaku pada makanan yang dimakan tersebut?

Pencernaan ialah proses menghancurkan makanan
menjadi cebisan yang lebih kecil supaya nutrien
daripadanya boleh diserap semasa melalui urutan aliran
makanan di dalam badan.

= Tinja juga dikenall sehogai fahi
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Perbuatan|ijang|Mengganggu/Pencemaan

Perhatikan situasi di bawah.

Bolehkah kamu nyatakan perbuatan
dan kesannya yang boleh mengganggu
pencernaan berdasarkan situasi di atas?




i Santai Sains Pakaian Pencernaan

Langkah-langkah
Hias apron atau kemeja-T dengan lukisan
bahagian pencernaan manusia menggunakan
alatan mewarna mengikut kreativiti kamu.
L
h
\ .
\\} 1 I
1. Terdapat tiga jenis gigi, iaitu:
Gigi kacip Gigi geraham
| unfuk ?E‘E:H?h:::‘“ untuk
memaotong melumatkan
makanan makanian makanan
2. Strukturgigiterdiidaripada: ~——=——{"tnamel )
I _Gusi ]
[L55
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Perbandingan antara set gigi susu dengan set gigi kekal ialah:

Ada 20 batang gigi. iaitu;

= 8 batang gigi kacip

= 4 batang gigi taring

= 8 batang gigi geraham
Lapisan enamel dan

dentin yang nipis.

Saiz yang kecil dan

gigi kurang kuat.

Gigi tidak kekal.

Jangka hayat yang pendek.
Mula tumbuh pada usia 6 bulan
dan lengkap pada usia 3 tahun.

Ada 32 batang gigi. iaitu:

* 8 batang gigi kacip

= 4 batang gigi taring

* 20 batang gigi geraham
Lapisan enamel dan

dentin yang keras.

Saiz yang besar dan

gigi lebih kuat.

Gigi kekal.

Jangka hayat yang panjang.
Mula tumbuh pada usia 6 tahun
dan lengkap pada usia 21 tahun.

Kedua-dua set gigi mempunyai jenis gigi yang sama, iaifu gigl kacip,

gigi taring dan gigi geraham.

. Amalan penjagaan kesihatan gigi perlu untuk memastikan gigi kekal

sihat dan tidak rosak.

Contoh rawatan pergigion adalah seperti tarmpalan, pendakap gigi.

gigi palsu dan rawatan akar.

Makanan dikelaskan kepada tujuh kumpulan, iaitu:

Kelas Makanan
karbohidrat
Protein
Lemak
Vitarmin
Mineral
Pelowas
Air

Fungsi
Memberi fenaga

Tumbesaran
Memanaskan badan

Menjaga kesihatan

Mencegah sembelit
Mengawal suhu badan

Makanan seimbang ialah makanan yang mengandungi semua kelas

makanan mengikut saranan Piramid Makanan Malaysia.

Pencemaan ialah proses menghancurkan makanan kepada cebisan

kecil supaya nutrien daripadanya dapat diserap oleh badan.

nhtwrlvmmm




9. Urutan aliran makanan bermula dari mulut, esofagus. perut, usus
dan berakhir di dubur.

10. Perbuatan yang mengganggu pencernaan boleh memberi kesan
seperfi tersedak, muntah, tercekik dan sakit perut.

"2 [MarilJawab
Jawab semua soalan yang berikut dalam buku latihan Sains.

1.  Namakan jenis-jenis gigi dan fungsinya.
2. Labelkan struktur gigi di bawah,

3. Nuyatakan perbezaan dan persamaan antara set gigi susu
dengan set gigi kekal.

4. Selepas makan, sisa makanan akan terlekat di celah gigi. Apakah
cara untuk mengeluarkan sisa makanan dari celah gigi?

5. Berikan satu contoh makanan bagi kelas protein dan karbohidrat.

6. Apakaoh kepentingan kelas makanan bagi lernak?

7. Tandakan [+) pada contoh makanan bagi kelas vitamin.

Bijirin () Tkan bilis
Beik Tomato
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1.

12.

13.

==

:

Masi lemak ialah contoh hidangan sarapan pagi masyarakat
Malaysia.

(il Adakah hidangan ini seimbang?

(D)ya () Tidak

{ii} Berikan alasan kamu,

. Apakah kepentingan makanan seimbang kepada tubuh badan kita?
10.

Apakah maoksud proses pencernaan?
Apakah bahagian yang berlobel P, G. R, 5 dan T7?

Apakah yang berlaku kepada makanan tercema yang tidak
diperlukan oleh badan?

Yang berikut ialoh perbuatan yang mengganggu pencernaan, kecuali
{iil  Makan sambil melompat.

{il Makan di taman.

il Makan sambil ketawa.

{ivi Makan pada lewat malom.

Berdasarkan Piramid Makanan Malaysia. mengapakah jumlah
pengambilan makanan di setiap aras adalah berbeza?

ﬁm e/ F sy azoinod i biogspot.oom




